CONSEJOS PARA ESTUDIAR EN CUARENTENA

Consejos para Estudiar o Trabajar en cuarentena
MADCH 31, 2030 EN ADDOLESCENTES ADULTOS
U vez mids el institubo Macional da la Juventud y el Mucleo Milenio Para Mejorar la Salud Mental de
Adoloscontas y Jivenaes nos comparten conscjos de gran utiidad para ser mids efectivos en nuestro

estudio y trabajo desde casn

i é

Consejos para ' o
estudiar otrabajar

‘ chcuarentena - °

INJUV Tmha Q .




Consejos para Estudiar o Trabajar en cuarentena
MARCH 31, 30700 EN ADDLESCENTES ADULTOS
Una vez mas e instituto Macional da la Juventud y el Hucleo Milenic Para Mejorar la Salud Mental de
Adodascontes y Jovenas mos comparten conscjos de gran utilidad para sor mids efedives cn nucstno
eshudio y trabajo desde casn,

l Establece un lugar especial para esto
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