
Material pedagógico para trabajar Proceso cognitivos Básicos, Atención, Concentración y Memoria durante días de cuarentena: 

Queridos y Queridas estudiantes:
Es importante durante estos días de cuarentena, que podamos trabajar los procesos cognitivos los cuales nos ayudan a estimular nuestra memoria, atención, concentración, etc. Esto nos ayudara para adquirir múltiples aprendizajes. 
Además, gracias a estas actividades podemos pasar un tiempo entretenido de ocio y distracción, y al mismo tiempo desarrollamos nuestra flexibilidad mental y velocidad. Puedes realizar las páginas que desees diariamente, lo importante es ejercitar día a día. 

Nombre: ____________________________________________________________________________________ 
Curso: ______________________________

· Pon atención a la imagen y cuenta cada símbolo. Puedes desafiarte y poner un tiempo de 1 minuto y medio para realizar la actividad.
[image: ]
	

	

	


	
	
	


· Rodea con un círculo todos los Números. Desafíate y coloca como tiempo 2 minutos y medio para hacer la actividad.
[image: ]
	[image: ]
	[image: Descripción: Descripción: Descripción: logo mrp]
	Estimulación Cognitiva
IIIº Medios
	Programa de Integración Escolar
Profesora Catalina Valdebenito



· 
· Tacha todas las CONSONANTES. Ponte como meta hacer la actividad en 1 minuto y medio.

[image: ]


· ¿Qué recorrido debería seguir el joven para llegar a su teléfono? ¿Puedes resolverlo en menos de 1 minuto? 
[image: ][image: Teléfono kawaii | Dibujos kawaii 365, Dibujos kawaii faciles ...][image: ][image: ]
· Une las dos partes del avión. ¿Lograste hacerlo en menos de un minuto? ¿Cuánto demoraste? _______________
[image: ]
· [image: ]Encuentra las 8 diferencias.
                                      ¿Cuánto tiempo demoraste?
____________________













	

· Ahora… encuentra las 10 diferencias. ¿Cuánto tiempo demoraste?
____________________



[image: https://files.genial.guru/files/news/part_64/641510/5185160-37604660-685253-8-0-1522215449-1522215613-1500-1-1522215613-650-bd81b611c2-1522459822.jpg][image: https://files.genial.guru/files/news/part_64/641510/5185160-37604660-685253-8-0-1522215449-1522215613-1500-1-1522215613-650-bd81b611c2-1522459822.jpg]


· En el siguiente cuadro encontraras 2 letras. Escribe un 1 debajo de la letra B y un 2 debajo de la letra P. Intenta hacerlo en 30 segundos.
[image: ]
· Cada símbolo tiene un número asignado. Coloca el número que corresponda debajo de cada símbolo. ¿Lograras hacerlo en un minuto?
[image: ]
· Agrupa las estrellas de a 4 y encierralas en un círculo. ¡Desafíate! Intenta lograrlo en menos de 2 minutos.
[bookmark: _GoBack][image: agrupar estÃ­mulos]















· Completa la tabla de abajo según la de arriba. Intenta hacerlo en máximo 1 minuto y medio.
[image: 174 FICHAS PARA TRABAJAR LA ATENCIÓN y la PERCEPCIÓN VISUAL - Aula PT]



· ¿Cuáles son las dos imágenes que superpuestas que completan el cuadrado que se presenta? (recuerda marcar dos alternativas)
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[image: ]b)                                                                             e)
	                 



· Descubre el mensaje oculto.
	

	

	

	

	

	

	

	

	


	E
	T
	O
	B
	C
	D
	P
	N
	G



	

	

	

	

	

	

	

	


	L
	S
	R
	A
	U
	M
	F
	I



[image: ]
Solución:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· A partir del siguiente código descubre los mensajes ocultos.
[image: ]



[image: ][image: ][image: ]
· 

·  Encuentra las palabras siguiendo las indicaciones.
[image: ]
         1º Palabra					 2º Palabra 					     3º Palabra
[image: ][image: ]              [image: ]              La palabra es:
_________________________
La palabra es:
_________________________
La palabra es:
_________________________


4º Palabra                                         6ºPalabra                                         Nº 7 Palabra 
[image: ][image: ][image: ]                           La palabra es:
_________________________
La palabra es:
_________________________
La palabra es:
_________________________

[image: ][image: ]
               8º Palabra
9º Palabra                                               



La palabra es:
_________________________
La palabra es:
_________________________


· Completa las secuencias.
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
· 
· Encuentra el dibujo que es diferente a los demás.
[image: ]



· 
· Encuentra el dibujo que es diferente a los demás.

[image: ]






· Encuentra el dibujo que es diferente a los demás.

[image: ]
· Marca la palabra que NO se repita.
[image: ]
· Marca la palabra que NO se repita.
[image: ]
· Ordena las siguientes letras para formar una palabra con sentido. Usa todas las letras.
	E F M O
__________________
	A D M E L A A
__________________

	H I A C C A
__________________
	O T C U A N R
__________________

	D S A A O
__________________
	A D M E O N
__________________

	L I T S  R M A 
__________________
	I S T U N M A
__________________

	P O T C M O L E
__________________
	G S A I N T O A 
__________________

	T P A G I N A O A
__________________
	L P O E A R
__________________

	U G T A A
__________________
	R E R T M O O T E
__________________

	H C O D E I O I C
__________________
	U M A R Q T E R A A 
__________________

	R M I O C
__________________
	P S L O I P I L S A A 
__________________

	O P S I C
__________________



· Encuentra las siguientes palabras.
[image: ]
[image: ]

Chirimoya – ciruela – coco – frambuesa – granada – higo – mandarina 
 Maracuyá – mora – pera – plátano - uva
[image: ]

· Pinta los mándalas como tú quieras.
[image: Dibujo de Mandala de flor sencilla para Colorear - Dibujos.net]
[image: Más de 100 dibujos de mandalas para imprimir y colorear]
[image: Los mandalas | Residencia Tura]
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