[image: image4.png]RED EDUCACIONAL Liceo José Domingo Cafias
<« SANTO TOMAS

DE AQUINO Con Dios en Busca del Saber

DESDE 1870





Departamento de Ciencias
Profesora: Juana Castro Garrido
PRUEBA  DE CIENCIAS NATURALES  
7º BASICO 
Nombre:…………………………………………..        Curso…………………
	Contenidos:

-  Capas de la tierra
-  Sistema reproductor femenino y masculino.
-  La  pubertad.

	Puntaje Ideal 33 puntos

Puntaje Real: ….. puntos 

% de exigencia: 60 %
	Nota:


	Instrucciones:

· Esta prueba la puedes responder de las siguientes maneras,

· Imprimir y responder en la hoja.

· Leer la prueba desde el computador o celular y traspasar respuestas ordenadamente en el cuaderno o una hoja.

· Se ruega a los padres y apoderados ser guías del aprendizaje de sus hijos y evitar dar las respuestas. Ya que así es posible lograr la autonomía y comprensión de los estudiantes.


I.  Selección Múltiple: LEE CADA ENUNCIADO Y MARCA LA LETRA DE LAALTERNATIVA CORRECTA O MÁS CORRECTA  (21 puntos)
1. ¿Cuál de las siguientes características no corresponde a la atmósfera?

A. Filtra los rayos ultravioleta.

B. Contiene los gases necesarios para la vida en la Tierra.

C. Mantiene estable la temperatura de la superficie de la Tierra.

D. Se pueden encontrar los tres estados de la materia.

2. “Protege la vida de la Tierra absorbiendo en la capa de ozono gran parte de la radiación solar ultravioleta, reduciendo las diferencias de temperatura entre el día y la noche, y actuando como escudo protector contra los meteoritos. El 75% de ella se encuentra en los primeros 11 km de altura desde la superficie planetaria”

            Esta importante función corresponde a:

A. La Hidrósfera

B. La Litosfera

C. La Atmósfera

D. La Corteza Terrestre

3. El suelo es un recurso renovable expuesto frecuentemente a diferentes procesos naturales. En la ilustración se muestra un suelo afectado por uno de estos procesos. 

  ¿Cuál de las siguientes opciones puede dejar el suelo como se muestra en la imagen?
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A. Una inundación.

B. Un terremoto.

C. La erosión 
D. Un tsunami.

4. ¿Qué es la erosión? 

A. El aumento constante del suelo fértil y del material que constituye el suelo

B. La pérdida gradual del suelo fértil y del material que constituye el suelo

C. La actividad de los volcanes arrastrando lava y otro material en el suelo.

D. Ninguna de las anteriores.

5. Uno de los agentes que provoca la erosión sobre la superficie de la tierra es:

A. El viento

B. El agua

C. Las actividades humanas

D. Todas las anteriores

6. Una de las consecuencias de la erosión sobre la superficie de la tierra es:

A. Disminución de la flora y la fauna del suelo 

B. Pérdida progresiva de la fertilidad del suelo

C. Reducción de la cobertura vegetal con desaparición de algunas especies 

D. Todas las anteriores
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Un estudiante al investigar sobre el agua que hay en la Tierra,  encontró la siguiente información en un gráfico. ¿Cómo podrías organizar dicha información solo en dos categorías?

A. Aguas contaminadas y aguas sin contaminar. 

B. Agua en estado sólido y agua en estado líquido.

C. Agua dulce y agua salada.

D. Agua potable y agua no potable.

8. Manuel lava sus dientes después de cada comida; Luis, en cambio, solo los lava después del desayuno. ¿Qué posibles consecuencias tendrán estos hábitos en la salud dental de ambos niños?

A. Manuel tendrá sarro en su esmalte dental.

B. Luis tendrá la dentadura limpia y blanca.

C. Manuel tendrá algunas piezas dentales con caries.

D. Luis tendrá caries y sarro en su esmalte dental.

    9-.La Organización Mundial de la Salud propone diversas actividades para mantener una   vida saludable. ¿Cuál NO representa un ejemplo de estas actividades?

A. Jugar con amigos al aire libre.

B. Realizar algún deporte frecuentemente.

C. Trasladarse en bicicleta cuando sea posible.

D. Subir por ascensores en vez de escaleras.

10.- ¿Qué beneficios presenta la actividad física en la adolescencia?

A. Aumenta el estado de ansiedad.

B. Aumenta el porcentaje de grasa corporal.

C. Disminuye el riesgo de enfermedades cardiovasculares.

D. Disminuye la capacidad de formar amistades con otras personas.

11.-Los oviductos son dos conductos de paredes musculares, que conectan cada ovario con el útero. Si ambos oviductos estuviesen obstruidos, no podría ocurrir el proceso de:
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salada se encuentra en los océanos.

D. Corresponderia a agua dulce, porque cuando se evapora el agua del mar la sal no se evapora,
quedéndose en el océano.

Un alumno estaba haciendo una tarea sobre el
agua que hay en la Tierra y encontrd la siguiente DISTRIBUCION DEL AGUA EN LA TIERRA
informacion en un gréfico. ;Cémo podria organizar

la informacién solo en dos categorias?

Aguas contaminadas y aguas sin contaminar.

Ocednos y mares 94%

Agua en estado sélido y agua en estado liquido. \ D casquetes polares 2%
[ Rios, lagos, lagunas 2%
Agua dulce y agua salada. [ Aguas subterraneas 1%

Il Humedad atmosférica 1%

Agua potable y agua no potable.




A. Ovulación.

B. Fecundación.

C. Menstruación.

D. Producción de estrógenos.

12.- ¿Cuál es el orden de los órganos del sistema reproductor femenino desde los más externos hasta los más internos?

A. Vagina, útero, oviductos y ovarios.

B. Vagina, ovarios, oviductos, y útero.

C. Ovarios, oviductos, útero y vagina.

D. Vagina, útero, oviductos y ovarios.

13.-Si el primer día del ciclo menstrual de una mujer es el 6 de abril (recuerda que este mes tiene 30 días) y su ciclo dura 28 días, ¿cuál de las siguientes afirmaciones es correcta?

A. El ciclo termina el 28 de abril.

B. El ciclo termina el 3 de mayo
C. El próximo ciclo empezaría el 4 de mayo
D. Las alternativas B y C son correctas
14.-Todos los individuos experimentan cambios durante su vida. ¿En qué etapa de la vida de una persona se manifiestan los caracteres sexuales secundarios?

A. Vejez.

B. Niñez.

C. Gestación.

D. Adolescencia.

Observa la siguiente imagen y responde preguntas Nº 15, 16, 17      
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15.- ¿En qué etapa de la vida se encuentra la persona de la fotografía?
A.  Infancia              

B.  Pubertad             

C.  Vejez                

D.  Adultez

16.- ¿Cuáles son los cambios físicos que experimenta la persona de la fotografía?

A.  Aumento de estatura y masa corporal

B.  Se busca el apoyo de los amigos

C.  Aparece la dentadura temporal y la definitiva

D.  Solo a y c son correcta.

17.- ¿Qué aspecto del ser humano no se encuentran desarrollados totalmente  en la persona de la imagen anterior?

A.  Biológico y social

B.  Psicológico y biológico

C.  Social y Psicológico

D.  Biológico, psicológico y social

18.- ¿Qué aspecto de la sexualidad se vincula principalmente con la forma en que se aprende a iniciar y mantener relaciones con los demás?
A.  Aspecto psicológico

B.  Aspecto social

C.  Aspecto intelectual

D.  Aspecto ético

19.-¿Cuál de las siguientes corresponde a una característica sexual secundaria femenina?

A.  Desarrollo de los ovarios

B.  Aumento del desarrollo del útero

C.  Inicio de la formación del ovocitos

D.  Crecimientos de las mamas

20.-¿Qué hormona se produce en los testículos?

A.  Estrógeno
B.  Progesterona

C.  Testosterona

D.  Folículo estimulante

21.  En un examen médico se comprueba que un hombre no produce gametos masculinos. Al respecto ¿En qué órgano podrá estar la alteración?
A.  Conducto deferente

B.  Testículos

C.  Epidídimo

D.  Vesículas seminales

II.  Desarrollo: LEE EL SIGUIENTE TEXTO Y LUEGO RESPONDE LAS PREGUNTAS EN EL ESPACIO CORRESPONDIENTE
	HISTORIA DE LA ACTIVIDAD FISICA EN EL HUMANO
          Los seres humanos primitivos mantenían fuerte musculatura para poder conseguir sus alimentos, porque de esto se encuentra en la historia se sabe que la inactividad física se asocia con diferentes enfermedades y que el entrenamiento muscular tiene efectos positivos en la salud.  El porqué de esto se encuentra en la historia de nuestra especie.  La información genética de los seres humanos fue moldeada por su evolución desde hace más de cincuenta mil años, cuando los cazadores recolectores necesitaban una musculatura fuerte para conseguir sus alimentos, por lo cual la fuerza física y la utilización eficaz de la energía eran muy importante para su sobrevivencia.
         Nuestra biología está  programada para una vida al aire libre, y una cantidad adecuada de masa muscular es fundamental para el funcionamiento armónico del cuerpo.  La interacción del material genético antiguo con el moderno en un contexto donde prevalece el sedentarismo, lleva a una pérdida de musculatura que propicia algunas enfermedades 




A.- ¿Por qué podemos decir que estamos “programados” para desarrollar la masa muscular de nuestro cuerpo? Fundamenta (3 puntos)
	


B. ¿Cuáles son las diferencias entre nuestro estilo de vida y el de los humanos primitivos? 

(3 puntos)
	


C.  Actualmente ¿Qué podemos hacer  para que nuestro desarrollo muscular sea similar al de nuestros ancestros?  Sugiere 2 acciones concretas (3 puntos)
	


D.  ¿Qué otros aspectos además de la actividad física, debemos desarrollar para mantener una vida saludable? Explica tu opinión  (3 puntos)
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