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Objetivo:

Describir las características de infecciones de transmisión sexual (ITS), como
sida y herpes, entre otros, considerando sus mecanismos de transmisión,
medidas de prevención, síntomas generales, consecuencias y posibles secuelas.





Notificaciones de ITS entre el 2009 y 2010 por grupos etarios



¿Qué es el 
VIH/SIDA?



El VIH

El VIH es un virus que infecta a los seres humanos. Ataca el sistema inmunitario 
haciendo que funcione mal. VIH significa virus de inmunodeficiencia humana, y 
es el virus que causa el SIDA.





Es un padecimiento médico
grave que se compone de una
variedad de enfermedades que
ocurren porque el VIH interfiere
con la capacidad del cuerpo
para combatir otras infecciones.
SIDA significa síndrome de
inmunodeficiencia adquirida.

El SIDA



El grupo de glóbulos blancos responsables de eliminar
virus y células tumorales se llama linfocitos. Hay
varios tipos diferentes de linfocitos, todos con
diferentes funciones. Los que son especialmente
relevantes en la infección por el VIH son los linfocitos
T CD4. Estas células se encargan de identificar
cualquier virus o célula tumoral. Si encuentran algo
que les parece sospechoso, envían señales que
activan otros linfocitos, incluyendo un grupo de
linfocitos que buscan y eliminan a los invasores.

¿Cómo afecta el VIH al cuerpo?





La razón por la que el VIH causa tantos problemas
dentro del cuerpo es porque apunta a las células
CD4, las infecta, se multiplica y las llena con
cientos de nuevos virus. Los nuevos virus pueden
brotar de las células infectadas, pero al final hay
tantos que las células estallan y mueren. Cuando
esto sucede, los virus recién formados se liberan
al torrente sanguíneo donde pueden infectar otras
células CD4 que no han sido infectadas.

¿Cómo afecta el VIH al cuerpo?







El VIH puede permanecer en la persona mucho tiempo, incluso años, sin
manifestarse. Durante este período, el o la portadora no presenta
síntomas, pero sí puede transmitir el virus. El SIDA corresponde a la etapa
avanzada de la enfermedad, que puede aparecer varios años después a la
infección, en la que se comienzan a manifestar los síntomas. Estos son
variados, pero los más frecuentes son pérdida excesiva de masa corporal,
diarrea y fiebre constantes.

¿Cuáles son los síntomas de VIH/SIDA?





¿Cuáles son las vías de 
contagio de VIH?



El VIH

→ La forma más común de contraer VIH es tener relaciones sexuales con una persona
infectada con VIH.
→ La segunda forma más común de contagiarse de VIH es por inyección directa del VIH

en el cuerpo.

El VIH no es altamente contagioso, es decir que no se pasa de una persona a otra muy
fácilmente. No se transmite por el aire, y dado que no vive mucho tiempo fuera del cuerpo
humano, no lo puedes adquirir simplemente por estar cerca de una persona infectada con
VIH.






