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Prueba 8° Mes de Junio; Capacidades Fiacas relacionadas a la Frecuencia Cardiaca después del ejercicio, en reposo, FC Máxima, Escala de Borg.

Habilidades Motrices Específicas OA1 Y OA3

Instrucciones: Lea atentamente cada pregunta o enunciado y luego marque con una X la respuesta correcta.
1.- ¿Qué es la Frecuencia Cardiaca? (2 pts)[image: image4.png]



a) La cantidad de sangre que bombea durante una contracción.

b) Los ruidos que realiza el corazón cuando late.

c) Número de contracciones del corazón o pulsaciones por unidad de tiempo.

d) Es la cantidad de respiraciones en un minuto.

2.-¿Cuál es la fórmula de Frecuencia cardiaca máxima en varones?

a) Fcmax =220 - peso

b) Fcmax = 220 - edad

c) Fcmax = 210 - peso

d) Fcmax = 226 - edad

3.-Pregunta múltiple 
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El contar con una buena condición física, ayudará a que nuestro corazón…

a) Cuente con mayor musculatura = mayor fuerza.

b) Durante el ejercicio contará con niveles más altos de F.c.

c) Durante el ejercicio se cansará más rápido.

d) Cuente con menor musculatura = menor fuerza.

4.- ¿Cuál es el rango de frecuencia cardiaca normal?

a) 60 y 100 latidos.

b) 40 y 60 latidos.

c) 110 - 130 latidos.

d) 70 y 90 latidos.

5.- Se considera en sobrepeso cuando el índice de Masa corporal es:
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a) Menos de 24

b) Menos de 18

c) Entre 18 y 24

d) Más de 25

6.- La fórmula para calcular el IMC es

a) IMC = peso % talla x talla

b) IMC = peso % edad x edad

c) IMC = edad % talla x talla

d) IMC = edad % peso x peso

7.- ¿Cuáles son las capacidades físicas?

a) Velocidad, flexibilidad, equilibrio y coordinación

b) Fuerza, resistencia y coordinación

c) Velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad

d) Flexibilidad, resistencia, coordinación.

e) Resistencia, velocidad, fuerza, flexibilidad y equilibrio.

8.- La capacidad física mostrada en la imagen es aquella que permite realizar un ejercicio de larga duración

a) Resistencia.

b) Fuerza.

c) Velocidad.

d) Coordinación.

9.- Capacidad física que me permite desplazarme en el menor tiempo posible

a) Fuerza.

b) Rapidez.

c) Velocidad.

d) Resistencia.

e) Flexibilidad.
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