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[bookmark: _gjdgxs]INSTRUCCIONES PARA REALIZAR TAREA N°4 SEPTIEMBRE
Ámbito: Desarrollo Personal y Social, Núcleo: Corporalidad y Movimiento.
OA3 y OA7

Estimados apoderados junto con saludar y esperando que se encuentren bien, se adjuntan las instrucciones de cada actividad, espero poder colaborar con esta guía para el aprendizaje de su hijo(a) y de esta manera puedan realizarla en conjunto con su familia.

[bookmark: _30j0zll]Actividad 1: Baile típico zona norte “El trote” o zona centro baile nacional “La cueca”.
Materiales: Música o video de la profesora realizando el baile, se adjunta enlace directo para ver el video. La vestimenta puede ser el buzo del colegio o traje típico de la zona según el baile.
Desarrollo: “Posición inicial” antes de comenzar el baile tomar una fotografía. Colocar el video ya sea en una computadora o en un celular junto a la música del baile donde muestra la profesora los pasos básicos y el baile, según la zona. Tomar unas 3 a 4 fotos del desarrollo del baile en caso sea la mazamorra, saltos hacia adelante y atrás, giro a la derecha e izquierda y el coro mazamorrita si, mazamorrita no. En el caso de la CUECA sacar un foto antes de comenzar el baile aplaudiendo, en el escobillado, zapateo y posición final con el pañuelo en alto las niñas y los niños apoyando una rodilla en el suelo, como se muestra en el video. Antes de finalizar el video preguntar a su hijo(a) si se siente cansado(a) y que parte del cuerpo está cansado. (corazón, piernas, respiración, etc.)
.
Entrega: Viernes 15 de octubre por medio del classroom.
¿Cómo entregar la tarea por classroom?
1- Al finalizar las actividades debe sacar entre 3 a 4 fotografías, puede grabar un video también, pero no más de 2 minutos para que pueda subir el video por classroom.
2- Entregar la tarea por classroom adjuntando cada foto, más abajo se explica cómo entregar la tarea por classroom ya sea por un computador o celular, como también se adjunta un enlace donde muestra un video muy simple de como entregar la tarea.
3- Dudas y consultas escribir a ccisternas@secst.cl
[bookmark: _1fob9te]
¿Cómo entregar la tarea por medio de un computador?
[bookmark: _3znysh7]Entregar la tarea por classroom: dirigirse a la tarea n°2 publicada en trabajo en clase, seleccionar ver tarea, seleccionar adjuntar un archivo, adjuntar las fotografías (guardadas en su pc o celular) y presionar la tecla entregar tarea. Se adjunta un vídeo el cual explica cómo entregar tareas por classroom. 
Pincha este enlace: https://www.youtube.com/watch?v=4W5PjTMdZWI&t=31s

¿Cómo entregar la tarea por medio de un celular?
Asegurarse de encontrar las fotos que saco en su celular u otros, luego abrir el programa classroom en su celular, posteriormente ingresar al tablón de educación física, entrar en tarea en clase, presionar ver tarea, presionar adjuntar archivo y adjuntar las fotografías que usted saco, luego presionar entregar tarea. 
Se adjunta un vídeo el cual explica cómo entregar tareas por classroom desde un celular.
Pincha este ente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Z6Zuk4jm9F0&t=31s


Enlace directo para los bailes:









ESCALA DE APRECIACIÓN
En este instrumento se muestra lo que será evaluado en la actividad recién mencionada (solo debe leerlas, para conocerlas).
L: LOGRADO (3pto.)	PL: POR LOGRAR (2pto.)	NO: NO OBSERVADO (0pto.)	NL: NO LOGRADO (1pto.)
	INDICADORES







ALUMNOS
	Identifica los diferentes pasos básicos dentro del baile (mazamorra o cueca).
	Sigue movimientos simples al ritmo de la música.
	Colabora y participa de la actividad de forma activa.
	Identifica cambios en su cuerpo al estar cansada.
	Puntos

	
	
	
	
	
	



Puntaje: ______
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