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Unidad 1: Unidad de Habilidades Motrices Básicas
TAREA N°2 Atletismo salida baja: Deporte individual. OA1 habilidades motrices.
Pasos para hacer la tarea:

1- Ubica la cinta en el suelo para realizar las tres etapas de la salida baja. 
2- Pídele algún familiar o amigo(a) que te tome 3 fotografías; una de "En sus marcas", otra foto en "Listos" y la última foto en la etapa "Fuera".
3- Entregar la tarea por classroom adjuntando las 3 fotografías.

Se observará en cada fotografía si conoce las características de cada etapa ya sea ubicándose detrás de la linea dejando un espacio adecuado para ubicar los pies, ubicando de forma correcta las manos, la cadera, la mirada y su actitud deportiva según cada etapa. 
Para adjuntar las fotografías desde su celular o computador, solo debes buscar las fotografías donde las guardo y adjuntar en la tarea, luego presionar entregar la tarea.

Para quienes no pueden realizar ejercicio físico; deben definir con sus palabras las etapas y de forma lo más descriptivo posible sobre la salida baja, etapa 1: En sus marcas, etapa 2: Listos y etapa 3:  Fuera. Puede escribir sin faltas de ortografía en su cuaderno para luego sacar una fotografía y entregar la tarea por classroom o escribir a través de un documento de Google o entregar de forma escrita en esta guía para entregarla en nuestro liceo.
RÚBRICA: Instrumento de evaluación que muestra lo que se está evaluando.
	INDICADORES


ALUMNOS
	Utiliza una demarcación como línea de salida, dejando un espacio de un pie de distancia y ubica las manos detrás de la línea de salida.

Describe de manera completa la etapa número 1.(línea de salida, ubicación manos y distancia)

3 pts.
	En la etapa 2 sube la cadera a la zona media y mirada baja.
Describe la etapa 2: sube la cadera a la zona media y mirada baja.

3 pts.

	Realiza el gesto de salida como si fuera a salir con potencia hacia una carrera y con una actitud deportiva

Describe la etapa tres con el pie de apoyo para una salida explosiva y describe también la actitud del corredor. 

               4 pts.
	Puntos

/Notas
10 pts.
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