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COMPONENTES DEL DESARROLLO MOTOR GRUESO 

 

 LATERALIDAD: 

Es el predominio motor y funcional de un lado del cuerpo humano sobre el otro 

determinado por la supremacía que un hemisferio cerebral ejerce sobre el otro. 

 

 ESQUEMA CORPORAL: 

Es la imagen que el niño se forma de su cuerpo a partir de múltiples informaciones de 

orden interno y externo. Interoceptivas. (Viscerales) Exteroceptivas. (Vista y tacto) 

Propioceptivas. (Músculos, tendones, articulaciones, posiciones, contracción y relajación 

del cuerpo). 

 

 TONO MUSCULAR Y RESPIRACIÓN: 

Es el movimiento de músculos y grado de tensión de estos. La respiración está también 

sujeta al aprendizaje y a cierto control voluntario. El objetivo es que sea un proceso 

automático y pueda intervenir voluntariamente cuando lo considere oportuno. 

 

 EQUILIBRIO: 

La adquisición del equilibrio va a permitir cualquier acción diferenciada de los miembros 

superiores. 

 

 ORIENTACION DE TIEMPO Y ESPACIO 

Se potencia con desplazamientos, manipulaciones. La estructuración temporal supone 

situarse en el tiempo. Está íntimamente ligada a la noción de espacio. Su adquisición 

se trabaja a través de ejercicios rítmicos donde se combinarán sonido y gesto. 

 
 









Juegos motrices y circuitos que 
pueden realizar  






