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Es una serie de
procedimientos mentales que
realiza una persona sin la
ayuda de papel y lapiz, y que
le permite obtener la
respuesta exacta de
problemas aritméticos
sencillos.

BENEFICIOS:

e Mejora la capacidad de
concentracion.

e Promueve el sentido del
numero y su aplicacion.

e Desarrolla la velocidad de
respuesta mental.

e Ejercita el cerebroy lo
mantiene activo.
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