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Unidad 1: Unidad de Habilidades Motrices Básicas Deporte Atletismo
TAREA N°2 Etapas de la salida baja.
Pasos para hacer la tarea:
1- Ubica la cinta en el suelo para realizar las tres etapas de la salida baja. Pídele algún familiar o amigo(a) que tome 3 fotografías; una de "En sus marcas", otra foto en "Listos" y la última foto en la etapa "Fuera". Repasa las diapositivas de salida baja y lo que hemos visto en clases.
2- entregar la tarea por classroom adjuntando las 3 fotografías. Para adjuntar las fotografías desde su celular o computador, solo debes buscar las fotografías donde las guardo y adjuntar en la tarea, luego presionar entregar la tarea.

3- Fecha de entrega; una semana después de la publicación.

Para alumnos sin Conexión o sin poder realizar ejercicio físico.

1- Definir con sus palabras las etapas de salida baja; de forma muy detallada, etapa 1: En sus marcas, etapa 2: Listos y etapa 3:  Fuera. 

2- Debe escribir sin faltas de ortografía en su cuaderno para luego sacar una fotografía y entregar la tarea por classroom o escribir a través de un documento de google. O entregar sus respuestas en nuestro liceo.
¿Cómo entregar la tarea por medio de un computador?

Entregar la tarea por classroom por medio de un documento de google (adjunto un vídeo que explica cómo entregar tareas por classroom)
https://www.youtube.com/watch?v=4W5PjTMdZWI
¿Cómo entregar la tarea por medio de un celular?
Guardar las fotografías de la tarea donde usted recuerde en su celular, Adjuntar sus fotografías dentro de la tarea y luego presione entregar tarea. (adjunto video que muestra como entregar tarea desde un celular).
https://www.youtube.com/watch?v=Z6Zuk4jm9F0
RÚBRICA.: Instrumento que muestra lo que se evalúa en esta tarea.
	INDICADORES


ALUMNOS
	Identifica un espacio después de la línea de la salida baja 3 pts.
	Reconoce la etapa 1: ubicando sus manos en forma de V invertida de tras de la línea de inicio 3 pts.
	Realiza la etapa 2: Subiendo la cadera hasta la zona media de la cadera, sin extender por completo las rodillas 3 pts.
	Ejecuta la etapa 3: dando un impulso con el pie de apoyo para salir corriendo.

3 pts.
	Puntos / Nota

12 puntos.
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