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Guía – Ciencias para la CiudadaníaMODULO BIENESTAR Y SALUD
¿Cómo prevenir enfermedades?
Contenidos: 
-Epidemiología y Salud Pública
-Virus respiratorios: Resfrío común, Influenza y Coronavirus. 
Objetivo de aprendizaje N°3: Analizar, a partir de evidencias, situaciones de transmisión de agentes infecciosos a nivel nacional y mundial (como virus de influenza, VIH-Sida, hanta, hepatitis B, sarampión, entre otros), y evaluar críticamente posibles medidas de prevención como el uso de vacunas.




Nombre: ____________________________________________  Curso: III° ___

1. EPIDEMIOLOGÍA Y SALUD PÚBLICA
1.a. Epidemiología
Etimológicamente, la palabra “Epidemiología” proviene del griego: EPI (sobre) – DEMOS (pueblo) – LOGOS (ciencia), y se define como: 
“Proceso de estudio de los problemas de salud como fenómeno colectivo, constituyendo así un área de la ciencia que mide la frecuencia y variación de los procesos de salud y enfermedad y que se encarga de buscar sus causas.” (Medina, 1994)
“Estudio de la distribución y de los determinantes de los estados o fenómenos relacionados con la salud en poblaciones específicas y la aplicación de este estudio al control de los problemas sanitarios” (Last, 1995)
“Epidemiología obtiene y analiza información que permite desarrollar un proceso de toma de decisiones basado en la situación epidemiológica existente y proyectada y, de esta manera, coordinar una respuesta global del sistema ante situaciones de emergencia epidemiológica.” (MINSAL, 2020)
La epidemiología posee distintos usos: 
a) Conoces la historia natural de las enfermedades o problemas de salud
b) Conocimiento para el control de problemas de salud poblacionales, informando y evaluando la planificación sanitaria
c) Conocimiento para el control de problemas en salud en los individuos mejorando el manejo clínico de los pacientes enfermos o sanos de alto riesgo. 

Pregunta 1: Dada la contingencia nacional, habrás escuchado la palabra epidemiología en distintas noticias, o haberla visto en alguna nota periodística. ¿Puedes aplicar las definiciones entregadas a algún caso particular? ________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

1.b) Salud Pública
¿Qué es?
“La ciencia y el arte de prevenir la enfermedad, prolongar la vida y promover la salud mediante los esfuerzos organizados de la sociedad” 
“El esfuerzo organizado de la comunidad dirigido a proteger, fomentar y promocionar el bienestar de la población cuando está sana, y a restaurar y restablecer su salud cuando ésta se pierde y, en caso de necesidad, rehabilitar y reinsertar al enfermo, integrándolo de nuevo en su medio social, cultural y laboral”
La salud pública obtiene sus conocimientos de prácticamente todas las ciencias, siendo su actividad multidisciplinar, eminentemente social, cuyo objetivo es la salud de la población. Así, sus actividades pueden describirse como:
-Protección de la salud (control sanitario del medio ambiente)
-Promoción de la salud (adopción de estilos de vida, educación sanitaria) 
-Prevención de la enfermedad (primaria y secundaria) 
-Restauración de la salud (asistencia sanitaria) 
-Actividad de la comunidad/sociedad que influyen en salud: educación, políticas económicas y de vivienda, justicia social. 
Pregunta 2: Hay autores que sugieren que la salud pública debiese ser considerada como el resultado social de la relación dialéctica entre tres elementos: ciencia, ética y voluntad política. ¿Cómo relacionaría usted esta definición con la Salud Pública en Chile, en base a hechos pasados o actuales?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
>En resumen: 
Al mezclar ambos campos, surgen algunos conceptos frecuentes de uso cuando llega el momento de hablar de alguna crisis sanitaria, como es el caso del mundo hoy en día. Así pues, la epidemiología es la ciencia subyacente que constituye la base la salud pública. Podría definirse como cualquier investigación de eventos de salud en las poblaciones, incluyendo: 
· ¿Cuántas personas se ven afectadas por dichos eventos?
· ¿El riesgo está aumentando o disminuyendo?
· ¿Es relevante el problema?
· ¿Cómo puede prevenirse? 
Dos de los conceptos clave en este campo, son la incidencia y la prevalencia. La prevalencia examina casos existentes, mientras que la incidencia examina casos nuevos. 
En una población de 10.000 personas, se informa de que 500 personas sufren una determinada enfermedad. ¿Cuál sería en ese caso la prevalencia de la enfermedad en esa población? Matemáticamente la calculamos usando la ecuación: 
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Esta fórmula nos ofrecerá la información en forma de porcentaje. Dividiendo 500 entre 10000 y multiplicando el resultado por 100 (para convertirlo en un porcentaje), descubrimos que se ha visto afectada un 5 % de la población. Así que, en este caso, la prevalencia de la enfermedad en nuestra población es del 5 %.
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La prevalencia es como describir una foto de grupo:
· ¿Cuántas personas ve en ella? Ese número es su población.
· ¿Cuántas personas comparten una misma característica (p. ej. el mismo color de pelo)? Ese número se usa para calcular la prevalencia.
En epidemiología, contamos en realidad con tres maneras diferentes de calcular la prevalencia:
· Prevalencia puntual: El número de casos de un evento de salud en un momento determinado. Por ejemplo, en una encuesta se le preguntaría si fuma en la actualidad.
· Prevalencia de periodo: El número de casos de un evento de salud en referencia a un periodo de tiempo, a menudo 12 meses. Por ejemplo, en una encuesta se le preguntaría si ha fumado durante los últimos 12 meses.
· Prevalencia a lo largo de la vida: El número de casos del evento de salud en referencia a toda la vida. Por ejemplo, en una encuesta se le preguntaría si ha fumado alguna vez .


El VIH es en la actualidad una infección tratable con una expectativa de vida normal. Eso significa que con cifras estables de nuevos casos, las cifras de prevalencia aumentarán. Examinar los casos nuevos (incidencia) proporciona mayor información sobre lo que está sucediendo.
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En una población de 1000 personas no enfermas, 28 se infectaron con el VIH a lo largo de dos años de observación. La proporción de incidencia es de 28 casos por cada 1000 personas; es decir, un 2,8 % a lo largo de un periodo de dos años, o 14 casos por 1000 persona-años (índice de incidencia) porque la proporción de incidencia (28 por cada 1000) se divide entre el número de años (2).

2. VIRUS RESPIRATORIOS
Las infecciones respiratorias agudas constituyen las enfermedades infeccionas más frecuentes en el ser humano. Los agentes etiológicos que con mayor frecuencia se asocian a las infecciones del tracto respiratorio son: 
-Los dos tipos de virus respiratorio sincitial (VRS A-B)
-El grupo de los rinovirus (RVs)
-Los cuatro tipos de parainfluenzavirus (PIV 1-4)
-Los virus de la gripe A, B y C
-Grupo de los adenovirus
Además, en el año 2001 se identificó por primer vez el metapneumovirus humano (hMPV), en el año 2005 el bocavirus humano (hBoV) y entre los años 2004 a 2006 los nuevos coronavirus (CoV). 
De estos, estudiaremos tres patologías principales y de nuestro interés: El resfriado común, la influenza y el Covid-19. 

2.1. Resfrío común
El resfriado común en la mayoría de los casos causa rinorrea o secreción nasal, congestión nasal y estornudo. Asimismo, es posible que se presente dolor de garganta, tos, dolor de cabeza u otros síntomas. Los resfriados son la razón más común por la cual los niños y niñas faltan a la escuela y los padres y madres a su trabajo. Los padres usualmente contraen resfriados de sus hijos. Los niños y niñas pueden contraer muchos resfriados cada año. Por lo regular los adquieren de otros niños. Un resfriado se puede propagar rápidamente en escuelas o guarderías. Los resfriados pueden ocurrir en cualquier momento del año, pero son más comunes en invierno o en temporadas de lluvias. Un virus del resfriado se propaga a través de diminutas gotitas aéreas que se liberan cuando una persona enferma estornuda, tose o se suena la nariz. El resfriado común se contrae si: 
-Una persona con un resfriado estornuda, tose o se suena la nariz cerca de usted
-Usted se toca la nariz, los ojos o la boca después de haber tocado algo contaminado por el virus, como un juguete o el pestillo de una puerta
Las personas son más contagiosas durante los primeros 2 a 3 días del resfriado. Un resfriado en la mayoría de los casos no es contagioso después de la primera semana.
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Los síntomas más frecuentes del resfriado son:
· Congestión nasal
· Rinorrea
· Carraspera
· Estornudo
Los adultos y los niños mayores con resfriados generalmente tienen una fiebre baja o no tienen fiebre. Los niños pequeños a menudo tienen fiebre de alrededor 37.7°C a 38.8°C.
Según cuál sea el virus que causó el resfriado, usted también podrá tener:
· Tos
· Disminución del apetito
· Dolor de cabeza
· Dolores musculares
· Goteo retronasal
· Dolor de garganta
Pegunta 3: Investiga y averigua algunos de los virus más comunes que causan el resfriado común (menciona al menos 2): 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
2.2.  Influenza
La influenza es una infección viral que ataca el sistema respiratorio — la nariz, la garganta y los pulmones - . La influenza también se conoce como gripe, pero es diferente a los virus al estómago que causan diarrea y vómitos. En la mayoría de las personas, la influenza desaparece por sí sola. Pero a veces esta enfermedad y sus complicaciones pueden ser mortales. Las personas con mayor riesgo de presentar complicaciones de la influenza son:
-Niños menores de 5 años, especialmente los menores de 12 meses
-Adultos mayores de 65 años
-Las personas que se encuentran en un hospital, en una casa de convalecencia o en otro centro de atención médica a largo plazo
-Las mujeres embarazadas y las mujeres hasta dos semanas después del parto
-Las personas con el sistema inmunitario debilitado
-Las personas con enfermedades crónicas como asma, enfermedades cardíacas, enfermedad renal, enfermedad al hígado, y diabetes
-Las personas muy obesas con un índice de masa corporal de 40 o mayor
Aunque la vacuna anual contra la influenza no es 100 por ciento efectiva, todavía es tu mejor defensa contra esta enfermedad.
Al comienzo, la influenza quizás parezca un resfriado común con nariz que gotea, estornudos y dolor de garganta. Pero los resfriados generalmente se presentan lentamente, mientras que la influenza tiende a aparecer de súbito. Y aunque un resfriado puede ser una molestia, generalmente te sientes mucho peor con la influenza.
Algunos signos y síntomas frecuentes de la influenza incluyen:
· Fiebre de más de 38 °C
· Dolor en los músculos
· Escalofríos y sudoración
· Dolor de cabeza
· Tos persistente o seca
· Fatiga y debilidad
· Congestión nasal
· Dolor de garganta
 En ocasiones, los brotes de influenza han alcanzado el nivel de pandemia, lo que ocurre generalmente cuando surge una nueva cepa del virus. Como la mayoría de las personas no tiene inmunidad contra estas nuevas cepas, se propagan por el mundo.



Pregunta 4: ¿Cuáles son los 4 tipos de virus de la influenza y cuáles afectan a seres humanos? (Sugerencia, ver páginas 68 y 69 de su libro de texto)
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Pregunta 5 : ¿Cuál es la diferencia entre pandemia y epidemia? Investiga y menciona un ejemplo de cada una. 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Pregunta 6: ¿Cuáles son las pandemias provocadas por el virus de Influenza a lo largo de la historia de la humanidad? Indica su nombre, años de duración, muertes globales y la cepa responsable. Puedes realizar una tabla o un listado. 









Pregunta BONUS: Realiza un cuadro comparativo entre el resfriado común y la influenza
2.3. Coronavirus
Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado común hasta enfermedades más graves como el síndrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el síndrome respiratorio agudo severo (SRAS). El coronavirus que se ha descubierto más recientemente causa la enfermedad por coronavirus COVID-19. La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto más recientemente (SARS-CoV-2). Tanto el nuevo virus como la enfermedad eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019. No existen aún medicamentos o vacunas contra este coronavirus. El virus es tan nuevo que se debe crear una vacuna completamente nueva, lo mismo con medicamentos específicos, pero sí se puede tratar los síntomas y efectos del COVID-19, algo que evalúan los profesionales de la salud sólo tras confirmar el diagnóstico. Los antibióticos funcionan contra bacterias e infecciones, no contra virus como éste.
Las formas más eficaces de protegerse a uno mismo y a los demás frente a la COVID-19 son: lavarse las manos con frecuencia, cubrirse la boca con el codo o con un pañuelo de papel al toser y mantener una distancia de al menos 1 metro con las personas que tosen o estornudan. 
Revisa las siguientes infografías:
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¿Qué se sabe sobre cómo se comporta el COVID-19?
La tasa de mortalidad a nivel global es de un 2,6%, es mayor en hombres, mucho más alta en personas mayores de 70 años (8%), con un 15% por sobre los 80 años. El 80% de los casos presenta una enfermedad moderada, el 13% grave y un 5% crítica. La recuperación es de dos semanas en casos moderados y de tres a seis para los casos más complicados.
El período de incubación no ha podido ser determinado con exactitud, aunque de los casos que se han ido reportando, en su mayoría, es relativamente corto. La transmisión se hace evidente, tanto por síntomas como por detección del virus, entre los días tres y seis de haber estado en contacto de riesgo.
El problema con el período de incubación es que, como en todas las cosas científicas y de la naturaleza, hay una variabilidad. Éste va entre uno a 12,5 días, con una media de 5-6. Incluso, sabemos que hay personas que pueden tener un período de incubación mayor a 14 días, pero es ocasional. Por eso se estableció que el período por el cual una persona está en cuarentena o en observación es mayor a lo que intuimos que será realmente el período de incubación.
Sabemos, también, que el virus -en una persona infectada- se encuentra principalmente en las secreciones nasales y también faríngeas. Entonces, la transmisión directa es a través del contacto con gotículas de secreción respiratoria e indirecta por el contacto con superficies contaminadas. Los principales síntomas son fiebre y neumonía en los casos más complicados.
Se trataría de un virus más transmisible cuando aún hay pocos síntomas. Incluso, puede haber contagio durante el pródromo, pero al parecer no es tan relevante en el proceso. Sin embargo, una vez que los presenta, puede transmitir por nueve días posterior a esto. Por esta razón, el periodo de contagiosidad aún es incierto.
Otro dato importante, y que no es explicable fácilmente, es que es una infección rara en niños y muy poco letal. De acuerdo a las cifras existentes, ellos parecieran contagiarse mucho menos.

MITO O VERDAD: Indica si las siguientes afirmaciones son reales, falsas o engañosas. Justifica tu respuesta. Apóyate en páginas confiables de internet.
1. Es útil usar lámparas de luz ultravioleta para matar el virus.


2. Los secadores de manos con aire caliente son efectivos para deshacerse del virus.

3. Sirve echarse alcohol o cloro en el cuerpo para matar el virus COVID-19.

4. Las mascarillas son efectivas para prevenir el COVID-19.

5. El virus COVID-19 vive solo por 14 días.

6. Beber alcohol previene el COVID-19

7. Las personas con asma tienen mayor riesgo ante el COVID-19


8. Las personas que no respetan su cuarentena arriesgan multas


9. El virus SARSCoV2 que causa el COVID-19 fue creado en un laboratorio. 


10. Es un virus de transmisión sexual 


11. Es necesario ocupar solo un par de zapatos y dejarlos aislados al volver a casa porque el COVID-19 sobrevive por días en el asflato

12. Las gárgaras con vinagre previenen el COVID-19


13. Debo guardar 3 metros de distancia al hacer filas o estar con más gente

14. El COVID.19 es un virus nuevo y por eso la gente se está enfermando tanto


15. La mayoría de las personas no enferma gravemente de COVID-19

16. Las personas viviendo con VIH SIDA deben tomar medidas adicionales de cuidado 


17. La vitamina C previene el COVID-19

18. Las personas que enferman de COVID-19 quedan con daño pulmonar a largo plazo


19. El virus COVID-19 no sobrevive los 26°C

20. Hay enfermedades que aumentan el riesgo de contagio

21. Si ya tuve COVID-19 no puedo contraerlo nuevamente


22. El COVID-19 se manifiesta con los mismos síntomas de un resfriado común 


23. Puedo contraer COVID-19 y jamás enterarme


24. Los líquidos calientes previenen el COVID-19


25. El ibuprofeno potencia el COVID-19


26. El interferon cura el COVID-19
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