ESTRATEGIAS PARA
MEJORAR LA
COMPRENSION DE LA

LECTURA

LEER ES UN HABITO QUE NOS APORTA
MULTIPLES BENEFICIOS

CONOZCAMOS ALGUNOS CONSEJOS PARA
MEJORAR LA COMPRESIONLECTORA

Lee
constantemente

Debes practicar para que poco a
poco mejores la comprensioén. Te
recomendamos que leas temas que te

e e S e Y Facilita el
seguimiento
visual
durante

l la lectura

Utiliza ventanas o guiés de
lectura, los punteros te

ayudaran ubicar la pagina y te
sentiras mas seguro/a.

Evita la fatiga

]

visual
Tener el texto a la altura

. ) 000000000 O0COCOGEOSOSOOS
de los ojos, manteniendo las O
paginas del libro abiertas, ]
es esencial para leer
comodamente.

Toma notas

Es recomendable que hagas

algunas anotaciones, asi podras
000000000000 0000 repasar los personajes, datos o
hechos que ya leiste.

e

Lee sin prisa

Para mejorar tu comprensiodn
lectora, debes leer despacio 0000000000000 0000

cada linea. = /—\G

Como sugerencia, puedes
segmentar tu lectura en
capitulos diarios.

Haz una pausa por cada parrafo,
para continuar tu lectura.
Analiza lo leido para
asegurarte que lo entendiste.

Tranquilidad ( ' 1

Es necesario que leas en un - i
lugar tranquilo para que ©e0000000000000000 S |

puedas concentrarte. Toda tu °
atencién debe estar en la :
lectura. Lee en silencio y ?, :}. °
sentado/a, disfruta lo que B 40:5-‘”!
lees asi es mas facil L~
comprender .
Preguntas
Cuando termines de leer,
debes realizarte preguntas
sobre el entorno del texto.
B.us??. Ios --------------- La idea es que recuerdes lo
§|9|“ lcados en sucedido. Asi podras darte
internet cuenta si la comprendiste.
Cuando no conozcas el

significado de alguna palabra,
buscalo en internet, asi podras
interpretar lo leido.
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https://www.google.com/url?q=http://orientacion.universia.edu.pe/orientacion/consejos/11-tecnicas-para-concentrarse--1433.html&sa=U&ei=zqnGVIKTC4yGyASr-IDwDw&ved=0CAUQFjAA&client=internal-uds-cse&usg=AFQjCNE3r_UYzIvVkMpkVes0xVrpn4MTzQ

