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El equipo en posesion de balén se convierte en equipo atacante y

mediante pases de balén intenta acercarse a la porteria contraria.

El equipo que no tiene el baldn se convierte en el equipo defensor.




El Campo de juego tiene que ser una superficie lisa y pulida.
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El agarre del balén se
debe hacer con la yema
de los dedos
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El balén se apoya en la
cara palmar media.
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Un equipo se compone de 12 jugadores: 10 jugadores de campo y 2
porteros. En el terreno sélo podran encontrarse 7 jugadores (6 de campo
y 1 portero), el resto deberan esperar en el banquillo.




Para iniciar el juego al principio del partido y después de cada gol, la
pelota se pone en juego mediante un saque desde la linea central.

Todos los jugadores deben encontrarse en su campo. S

bl L
-




Codo en

Los jugadores de Angulo en 90°

campo soélo pueden

jugar el balén desde
la rodilla hacia arriba.




Pero recuerda: si un jugador bota el balon y
deja de hacerlo (lo coge), no puede volver a R
botarlo.

Dobles




Un jugador cuando coge el balon puede
dar un maximo de tres pasos. —

Si da mas cometera falta.




El equipo atacante se convertira ahora en equipo defensor y el equipo
que recibid el gol pone el balon en juego desde el centro del campo,
convirtiéndose en el nuevo equipo atacante.




Tiro a porteria con
fase aérea













El jugador puede lanzar el balon desde el aire tras dar un salto.

Para que sea valido, el salto siempre debe producirse fuera del area de
porteria, aunque el jugador puede caer dentro del area después de
haber lanzado el baién. ¢




