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BITÁCORA DE TRABAJO - 4TOS MEDIOS 
	Objetivo: Elaborar y poner en práctica supervisada su propio programa personal de condición física, orientado al desarrollo de cualidades físicas vinculadas a salud y calidad de vida.



1.- En el siguiente recuadro debes anotar la cantidad de rondas que hiciste y el tiempo que demoraste en completar los ejercicios. 
2.- Esta bitácora es la próxima evaluación, por lo tanto la voy a solicitar el viernes 19 de Junio. 
3.- Los recuadros los debes ir completando semana a semana con cada video y rutina que voy enviando.  
4.- Si tiene alguna duda escribir al correo dvelasquez@secst.cl 

BITÁCORA DE EJERCICIOS 
	
	RONDAS REALIZADAS
	TIEMPO

	Semana del 25 al 29 de Mayo



	
	

	Semana del 1 al 5 de Junio




	
	

	Semana del 8 al 12 de
Junio



	
	

	Semana del 15 al 19 de Junio



	
	




image1.jpeg




