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HABILIDADES MOTRICES - 4TOS BÁSICOS  
	Objetivo: OA 1: Demostrar control en la ejecución de las habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles, por ejemplo, atrapar un objeto con una mano a diferentes alturas, desplazarse boteando un objeto en zigzag y saltar, caminar sobre una base a una pequeña altura y realizar un giro de 360° en un solo pie.



1.- En el siguiente recuadro debes anotar todo lo que sentiste luego de terminar con la secuencia de ejercicios que se muestran en los videos semana a semana, si fueron muy fáciles o difíciles, si estás muy cansado, si sudaste mucho o poco, si tuviste problemas con los materiales, entre otras.  
2.- Esta bitácora es la próxima evaluación, por lo tanto la voy a solicitar el viernes 19 de Junio. 
3.- Si tienes alguna duda escribir al correo dvelasquez@secst.cl 
BITÁCORA 
	

	¿Cómo te sientes luego de los ejercicios? 

	Semana del 25 al 29 de Mayo



	

	Semana del 1 al 5 de Junio




	

	Semana del 8 al 12 de
Junio



	

	Semana del 15 al 19 de Junio
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