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Estimados estudiantes: 

Dada la contingencia nacional por el COVID-19 y la suspensión de clases, es necesario que 

realicen en sus hogares el siguiente avance de manera de agilizar el trabajo que realicemos a la vuelta 

de la cuarentena. Recordar que ministerialmente se ha exigido la continuidad del ritmo de trabajo 

escolar. 

¡LEER ATENTAMENTE! 

Instrucciones generales: 

✓ Comprendiendo la dificultad que puede ocasionar realizar esta guía de manera online, esta 

actividad/ejercicio/control deberán realizarla en forma práctica y personal 

✓ Ante las dudas que este trabajo pueda generar, se utilizará el siguiente sistema para 

responderlas:  

➢ Horario de resolución de dudas vía e-mail: lunes a jueves de 9:00 a 17:00 horas. 

viernes: de 9:00 a 13:00 horas. 

➢ Directamente al correo electrónico: ruben.morales@secst.cl 

➢ Si usted no cuenta con acceso a internet, favor filtrar consultas a través de los delegados 

académicos correspondientes (apoderados) 

 

✓ Esta actividad de avance es INDIVIDUAL  

✓ Lea atentamente cada parte de esta guía de trabajo  

✓ AGREGAR INSTRUCCIONES QUE EL DOCENTE ESTIME CONVENIENTE 

✓ RECORDAR QUE ESTAS SON INSTRUCCIONES GENERALES. 

 

 

 

RECUERDE NO SALIR Y LÁVESE LAS MANOS CONSTANTEMENTE MÍNIMO DURANTE 30 SEGUNDOS. 

EL AUTO CUIDADO ES PRIMORDIAL. 

Profesor Rubén Morales 
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Objetivo de Aprendizaje: 
Repaso de todas las unidades vistas 

Contenido:  
Técnicas de respiración y relajación 

Actividad/ Ejercicios/Instrucciones: 
 

REPASO DE TODAS LAS UNIDADES 
 
Pasar por todas las unidades vistas hasta ahora, no importando el orden. Recordar la 
importancia del aparato respiratorio y la relajación para un buen desarrollo de la voz. Poner 
foco en los ejercicios que se les dificulten y anoten lo que sienten que no e stán haciendo bien, 
para que las dudas sean respondidas en la clase virtual de la próxima semana. Recuerden, 
trabajen relajados y a su propio ritmo, sobre todo en los ejercicios de respiración. No se 
presionen, un abrazo. 
 
El correo para consultas es ruben.morales@secst.cl   
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