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Trabajo de investigación: El calentamiento.

	Para quinto básico, se encomienda la tarea de investigar y confeccionar un informe sobre un aspecto importante al momento de realizar la clase de educación física o cualquier tipo de deporte. El calentamiento deportivo.
Puntos importantes que el alumno debe destacar en el trabajo de investigación son los siguientes: 
1. ¿Qué es el calentamiento deportivo o físico?
2. ¿Cuáles son los beneficios del calentamiento?
3. ¿Cuáles son las fases del calentamiento?
4. ¿Cuáles son los efectos del calentamiento, tanto en el organismo como en la motricidad, sobre la actividad y sobre la prevención de lesiones?
5. Tipos de calentamiento.
Este trabajo será evaluado mediante pauta de evaluación adjuntada, la cual indica criterios de evaluación y sus respectivos puntajes
El informe se debe entregar al profesor enviándolo al apartado de la tarea en el classroom de la asignatura y si existe alguna dificultad al correo electrónico del profesor. La fecha de entrega es 02 de abril, como fecha máxima, para así obtener la calificación del mes de marzo.
Por favor hacer llegar las diferentes dudas o consultas relacionadas al trabajo de investigación de educación física al correo evergara@secst.cl






Pauta de evaluación Trabajo de investigación

El calentamiento
	
	CRITERIOS

	No lo aplica 
(0)
	(Insuficiente)
(1-4)

	(Adecuado)
(5-6)


	(Bueno)
(7-8)


	(Excelente)
(9-10)


	PRESENTACIÓN

	El trabajo presenta una portada en la que se refleja el título del trabajo, materia, el nombre del alumno/a, curso y fecha de entrega 
	
	
	
	
	

	ÍNDICE
	El trabajo presenta un índice en la primera página del mismo. El índice señala los apartados del trabajo y las páginas en los que se encuentran.
	
	
	
	
	

	ENTREGA
	Plazo Máximo 02 de abril
	
	
	
	
	

	
	El trabajo aborda el contenido que se ha pedido. ¿Qué es el calentamiento deportivo o físico?,¿Cuáles son los beneficios del calentamiento?, ¿Cuáles son las fases del calentamiento?, ¿Cuáles son los efectos del calentamiento, tanto en el organismo como en la motricidad, sobre la actividad y sobre la prevención de lesiones?, Tipos de calentamiento
	
	
	
	
	

	
	El trabajo desarrolla todos los apartados mostrados en el índice 
	
	
	
	
	

	CONTENIDO
	Todas las partes del trabajo tienen una amplitud equilibrada
	
	
	
	
	

	
	El trabajo presenta esquemas, mapas conceptuales, tablas, gráficos, mapas, etc. que clarifican el discurso escrito. 
	
	
	
	
	

	Puntaje ideal 
	Puntaje obtenido
	
	
	
	
	

	70 PUNTOS
	

	
	
	
	
	

	NOTA
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