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Nombre:  ________________________________________________________________ CURSO:  __________ FECHA:  ___/___/2021.




Guía Evaluada 
El cuerpo, las Articulaciones y Habilidades Motrices Básicas.

OA 1: Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en diferentes de direcciones, alturas y niveles, como saltar forma continua en un pie y luego en el otro, botear un balón mientras camina, mantener el equilibrio sobre una base a una pequeña altura, realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos.


1.- Une cada articulación con la parte del cuerpo a la que pertenece (6 pts):
[image: ]












2.- Busca en esta Sopa de Letras, el nombre de las articulaciones (7 pts):
                                      
                                       TOBILLO-RODILLA-CADERAS-HOMBRO-CODO-MUÑECA-CUELLO
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3.- Escribe el nombre de las siguientes articulaciones (7 puntos):
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Habilidades Motrices Básicas

Tal como hemos visto en clases, las habilidades motrices básicas (HMB) son aspectos básicos para el desarrollo de las personas durante toda su vida, para recordar de una manera muy sencilla que son las HMB podemos decir que: Las habilidades motoras básicas son aquellos movimientos que se presentan de manera natural en el hombre como correr, saltar, caminar, etc. 
Según lo prácticado la HMB de desplazamiento, entendemos toda progresión de un punto a otro del espacio (trasladarse de un lugar a otro), utilizando como medio el movimiento corporal total o parcial. Las dos manifestaciones más importantes del desplazamiento son la caminata y la carrera. 
1.- Ya entendido cual es la HBM de desplazamiento, escriba y dibuje en el cuadro, de que maneras pueden trasladarse de un lugar a otro. Siga el ejemplo que aparece a continuación (8pts):
	Ejercicio
	Dibujo

	
Caminar
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saltar
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