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Unidad 1: Habilidades Motrices Básicas / OA1 Habilidades Motrices de Locomoción.
TAREA N°1 Desplazamientos.
Pasos para hacer la tarea:
1- Leer los materiales a utilizar para reunirlos.
2- Observar fotografía de cada ejercicio y su descripción para realizar cada ejercicio de forma adecuada.
3- Sacar solo una foto de cada ejercicio a realizar y repetir cada ejercicio dos veces.
4- Entregar la tarea por classroom adjuntando cada foto, más abajo se explica como entregar la tarea por classroom ya se por un computador o celular, como también se adjunta un enlace donde muestra un video muy simple de como entregar la tarea.
5- Fecha de entrega; dos semanas después de la publicación.

6- Dudas y consultas escribir a ccisternas@secst.cl

¿Cómo entregar la tarea por medio de un computador?

Entregar la tarea por classroom: dirigirse a la tarea n°1 publicada en trabajo en clase, seleccionar ver tarea, seleccionar adjuntar un archivo, adjuntar las fotografías (guardadas en su pc o celular) y presionar la tecla entregar tarea. Se adjunta un vídeo el cual explica cómo entregar tareas por classroom. 
Pincha este enlace: https://www.youtube.com/watch?v=4W5PjTMdZWI&t=31s
¿Cómo entregar la tarea por medio de un celular?
Asegurarse de encontrar las fotos que saco en su celular u otros, luego abrir el programa classroom en su celular, posteriormente ingresar al tablón de educación física, entrar en tarea en clase, presionar ver tarea, presionar adjuntar archivo y adjuntar las fotografías que usted saco, luego presionar entregar tarea. 

Se adjunta un vídeo el cual explica cómo entregar tareas por classroom desde un celular.

Pincha este ente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Z6Zuk4jm9F0&t=31s
RÚBRICA.: Instrumento de evaluación que muestra los indicadores a evaluar.

L: Logrado
PL: Por lograr

NO: No observado
NL: No logrado

	INDICADORES
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ALUMNOS
	Realiza desplazamientos en zic zac. Desplazándose por los vasos.
	Muestra la ejecución del ejercicio salto con ambos pies.

	Ejecuta el ejercicio salto a un pies.
	Demuestra la ejecución del ejercicio salto a pies junto, dando un salto más largo


EJERCICIOS
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Materiales: 
4 Vasos de plástico o 4 botellas de plástico.

Calentamiento:

Utilizar una botella de plástico ubicarla en el suelo para hacerla girar con la mano, donde indique la botella vamos a saltar a pies junto sobre la botella, ya sea adelante atrás, a un lado y al otro lado. Se debe realizar 10 giros de la botella.
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Ejercicios: 
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Colocar los vasos formando una línea recta, separados aproximadamente dos pasos del niño. Pedirle al niño(a) que pase corriendo por al lado de los vasos tocando cada uno de los vasos con la mano. Luego ubicarse frente a la línea de los vasos y pasas en forma zic zac entremedio de los vasos
2- Ubicarse frente a la línea de los vasos y saltar a pies

Juntos cada uno de los vasos.
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3- Ubicar los vasos en separados formando una línea zic zac, pedirle al niño(a) que salte a pies junto desde un vaso al otro con un loso salto largo. 

4
En la misma ubicación de los vasos pedirle al niño(a) que salte a un solo pie con la derecha y luego con la izquierda.

Reparaciones: Siga las instrucciones que muestra el dibujo a continuación.
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