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Desarrollo Personal y Social/Núcleo: Corporalidad y Movimiento
OA7 Resolver desafíos prácticos manteniendo control, equilibrio y coordinación al combinar diversos movimientos, posturas y desplazamientos.
TAREA N°1 Circuito Motriz
Pasos para hacer la tarea:
1- Leer los materiales a utilizar para reunirlos.
2- Observar fotografía del circuito y su descripción para realizar cada ejercicio de forma adecuada.
3- Sacar solo una foto en cada etapa del circuito (Caminando, saltando, utilizando una bolsa de genero)
4- Entregar la tarea por classroom adjuntando cada foto, más abajo se explica como entregar la tarea por classroom ya se por un computador o celular, como también se adjunta un enlace donde muestra un video muy simple de como entregar la tarea.
5- Fecha de entrega; dos semanas después de la publicación.

6- Dudas y consultas escribir a ccisternas@secst.cl

¿Cómo entregar la tarea por medio de un computador?

Entregar la tarea por classroom: dirigirse a la tarea n°1 publicada en trabajo en clase, seleccionar ver tarea, seleccionar adjuntar un archivo, adjuntar las fotografías (guardadas en su pc o celular) y presionar la tecla entregar tarea. Se adjunta un vídeo el cual explica cómo entregar tareas por classroom. 
Pincha este enlace: https://www.youtube.com/watch?v=4W5PjTMdZWI&t=31s
¿Cómo entregar la tarea por medio de un celular?
Asegurarse de encontrar las fotos que saco en su celular u otros, luego abrir el programa classroom en su celular, posteriormente ingresar al tablón de educación física, entrar en tarea en clase, presionar ver tarea, presionar adjuntar archivo y adjuntar las fotografías que usted saco, luego presionar entregar tarea. 

Se adjunta un vídeo el cual explica cómo entregar tareas por classroom desde un celular.

Pincha este ente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Z6Zuk4jm9F0&t=31s
RÚBRICA.: Instrumento de evaluación que muestra los indicadores a evaluar.

L: Logrado
PL: Por lograr

NO: No observado
NL: No logrado

	INDICADORES


ALUMNOS
	Realiza desplazamiento; caminar sobre la línea punteada.
	Ejecuta el salto a pies junto en el calentamiento.

	Demuestra el desplazamiento salto a pies junto utilizando una bolsa.
	Recoge cada una de las pelotitas y las guarda en la bolsa.


CIRCUITO MOTRIZ
Materiales: 
1-Un masking o una cuerda de saltar.

2-cinco o más pelotitas de calcetín.
3- Una bolsa de género.

4- Un pequeño espacio sin muebles alrededor.
Calentamiento:

Utilizar el masking o cuerda para ubicar en el suelo la figura que se muestra en la foto, línea recta y pequeñas diagonales. Pedirle al niño(a) que camine en forma lenta ida y vuelta por esta línea 3 veces, posteriormente pedir que realice el mismo recorrido, pero más rápido, para finalmente realizar el mismo recorrido, pero saltando en dos pies como un conejito.
Desarrollo: Utilizando el recorrido del calentamiento, se colocarán las pelotitas a lo largo de las línea recta y diagonal para solicitar al niño(a) que se ubique dentro de su bolsa en el punto de partida, para saltar a dos pies juntos afirmando la bolsa, siguiendo el recorrido y recogiendo cada pelotita para guardarla dentro de la bolsa, llegando hasta el final del recorrido.

Finalización del circuito.
Sigue las olas del mar con el dedo.
Inhala, al subir las olas y retiene el aire cuando tu dedo pase por sobre el circulo.

Exhala, recién cuando el barco comience a bajar de la ola y retienes nuevamente cuando tu dedo pase por el circulo que debajo de la ola.
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