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Nombre:  ________________________________________________________________ CURSO:  __________ FECHA:  ___/___/2021.





[bookmark: _heading=h.gjdgxs]INTRUCCIONES PARA REALIZAR TAREA N°3 JUNIO Habilidades motrices básicas, actitud y condición física OA1, OA9 y OA11, Para alumnos sin conexión o problemas físicos.
Objetivo: Mejorar la precisión de ejercicios de manipulación.

Estimados apoderados junto con saludar y esperando que se encuentren bien, se adjuntan las instrucciones de cada actividad, espero poder colaborar con esta guía para el aprendizaje de su hijo(a) y de esta manera puedan realizarla en conjunto con su familia.

[bookmark: _heading=h.30j0zll]Actividad 1: El rescate de las tapitas.
Materiales: 1 recipiente de plástico o una olla, al cual pueda colocarle agua fría. 10 tapitas de bebidas o jugos o cualquier objeto pequeño que flote. 2 palitos de helado o madera o cucharas de palo pequeñas.
Desarrollo: Ubicar el recipiente con agua fría en una mesa o lugar seguro para el niño(a), colocar las tapitas u objetos que floten en el agua mezclados, para luego tomar los palitos de helado y comenzar a sacar de a uno cada tapita fuera del agua, sin usar las manos u otra ayuda solo los palitos, puede realizarlo las veces que quiera e incluir un poco de dificultad al mencionar cuánto tiempo se demora en sacar las tapitas, así puede utilizar un cronómetro de su celular. Sacra de 3 a 5 foros durante el desarrollo de la actividad.

Entrega: viernes 09 de Julio por medio del WhatsApp directo +56981891791 o classroom.
¿Cómo entregar la tarea por classroom?
1- Al finalizar las actividades debe sacar entre 3 a 5 fotografías, puede grabar un video también, pero no más de 2 minutos para que pueda subir el video por classroom.
2- Entregar la tarea por classroom adjuntando cada foto, más abajo se explica cómo entregar la tarea por classroom ya sea por un computador o celular, como también se adjunta un enlace donde muestra un video muy simple de como entregar la tarea.
3- [bookmark: _heading=h.1fob9te]Dudas y consultas escribir a ccisternas@secst.cl

[bookmark: _heading=h.3znysh7]¿Cómo entregar la tarea por medio de un computador?
[bookmark: _heading=h.2et92p0]Entregar la tarea por classroom: dirigirse a la tarea n°2 publicada en trabajo en clase, seleccionar ver tarea, seleccionar adjuntar un archivo, adjuntar las fotografías (guardadas en su pc o celular) y presionar la tecla entregar tarea. Se adjunta un vídeo el cual explica cómo entregar tareas por classroom. 
Pincha este enlace: https://www.youtube.com/watch?v=4W5PjTMdZWI&t=31s

¿Cómo entregar la tarea por medio de un celular?
Asegurarse de encontrar las fotos que sacó en su celular u otros, luego abrir el programa classroom en su celular, posteriormente ingresar al tablón de educación física, entrar en tarea en clase, presionar ver tarea, presionar adjuntar archivo y adjuntar las fotografías que usted sacó, luego presionar entregar tarea. 
Se adjunta un vídeo el cual explica cómo entregar tareas por classroom desde un celular.
Pincha este ente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Z6Zuk4jm9F0&t=31s










ESCALA DE APRECIACIÓN
En este instrumento se muestra lo que será evaluado en la actividad recién mencionada (solo debe leerlas, para conocerlas).
L: LOGRADO (3pto.)	PL: POR LOGRAR (2pto.)	NO: NO OBSERVADO (0pto.)	NL: NO LOGRADO (1pto.)
	INDICADORES







ALUMNOS
	Realiza movimientos   de precisión manual para sacar las tapitas
	Manifiesta el movimiento de precisión manual o de manera desarrollada
	Colabora y participa de la actividad de forma activa.
	Puntos

	
	
	
	
	












Puntaje: ______
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