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Unidad K.7: La alimentacion, la salud y Ia energia en los seres vivos
Ciencias
Tarea de desempefio - Alimentos saludables vs. no saludables

Hazun circulo alrededor de los alimentos saludables:

Nombre_ Fecha,






Desarrollo Personal y Social/Núcleo: Corporalidad y Movimiento

OA6 Manifestar iniciativa para resguardar el autocuidado de su cuerpo y su confortabilidad, en función de su propio bienestar.
TAREA N°1 Motricidad fina.
Actividad 1

Pasos para hacer la tarea:

1- Utilizar lápices de colores para pintar.
2- Entregar la hoja que se adjunta más abajo al niño(a) para que pueda colorear con diferentes lápices solo los alimentos saludables, como también decorar solo el menú de comida más saludable.
3- Entregar la tarea por classroom adjuntando cada foto (alimentos y menú saludable), más abajo se explica cómo entregar la tarea por classroom ya sea por un computador o celular, como también se adjunta un enlace donde muestra un video muy simple de como entregar la tarea.
4- Fecha de entrega; dos semanas después de la publicación.

5- Dudas y consultas escribir a ccisternas@secst.cl

¿Cómo entregar la tarea por medio de un computador?

Entregar la tarea por classroom: dirigirse a la tarea n°1 publicada en trabajo en clase, seleccionar ver tarea, seleccionar adjuntar un archivo, adjuntar las fotografías (guardadas en su pc o celular) y presionar la tecla entregar tarea. Se adjunta un vídeo el cual explica cómo entregar tareas por classroom. 

Pincha este enlace: https://www.youtube.com/watch?v=4W5PjTMdZWI&t=31s
¿Cómo entregar la tarea por medio de un celular?
Asegurarse de encontrar las fotos que saco en su celular u otros, luego abrir el programa classroom en su celular, posteriormente ingresar al tablón de educación física, entrar en tarea en clase, presionar ver tarea, presionar adjuntar archivo y adjuntar las fotografías que usted saco, luego presionar entregar tarea. 

Se adjunta un vídeo el cual explica cómo entregar tareas por classroom desde un celular.

Pincha este ente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Z6Zuk4jm9F0&t=31s
	INDICADORES


ALUMNOS
	Pinta solo los alimentos que son saludables.
	Pinta solo el menú de comida saludable.

	Colorea de forma completa los alimentos saludables y menú de comida.


6- RÚBRICA.: Instrumento de evaluación que muestra los indicadores a evaluar.

L: Logrado
PL: Por lograr

NO: No observado
NL: No logrado

ACTIVIDAD 1
Materiales: 
Lápices de colores.

Instrucciones: Colorear solo los alimentos saludables.

ACTIVIDAD 2
Materiales: 
 Lápices de colores.

Instrucciones: Colorear solo el menú de comida más sano y saludable.
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