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EL DISCERNIMIENTO CRISTIANO

Es buscar la voluntad de Dios: es buscar un camino práctico de 
libertad humana, dentro de la historia de la salvación. 

Es querer que nuestras decisiones se ubiquen entre la palabra de 
Dios y la historia humana.

Es un proceso constante de búsqueda y escucha.

Es buscar la voluntad de Dios: es buscar un camino práctico de 
libertad humana, dentro de la historia de la salvación. 



¿POR QUÉ DISCERNIR?

El Reino de Dios, es un proyecto que tiene Dios 
para la humanidad. 

Proyecto de justicia, solidaridad, tolerancia, 
amor, paz, respeto, amor a la naturaleza, donde 
los mas necesitados son los beneficiados. 

Un proyecto que no excluye a nadie, para toda 
la humanidad. Debe comenzar aquí y ahora.

El cristiano esta llamado a que en total libertad 
pueda dejarse llevar por la Palabra de Dios, y en 
todo momento pueda buscar el bien mayor, lo 
que lleve a la construcción del Reino de Dios. 



San Juan dice que a Dios nadie lo ha visto, 
Jesús nos habló de El como “Abbá”. 

El texto Bíblico que mejor presenta a Dios 
Padre es la parábola del Hijo Pródigo Lc 15, 
11- 22; 

Otro texto que nos ayuda es Isaías 58, 6-10 

Este texto nos hace ver cuáles son los gustos 
del Padre. 

¿Qué sensación me provoca este texto?, ¿Es 
así como conozco a Dios Padre? Busca las dos citas que se 

mencionan y destaca lo que 

más te llama la atención del 

texto que se encuentra en 

cada una de ellas



Otro requisito importante para el discernimiento cristiano es La 
Oración: larga, en desierto, soledad y silencio. 

Oración de petición en torno al Reino que empieza aquí y ahora. 

Oración de abandono y confianza, Sucede lo que Dios quiere, El 
sabe lo que yo necesito. 

Yo pongo lo que esté de mi parte, pasa lo que Dios quiere.

Involucrar el cuerpo en la oración, que pase por todos mis 
sentidos no mental o mecánica. 

Se sugiere la oración meditada o en contemplación.


