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LECTIO DIVINA

Lectio Divina, significa lectura orante, se utiliza para que a partir 
de un texto se pueda profundizar en torno a lo que Dios nos 
esta diciendo, para ello se divide en 4 pasos:

Comenzamos con una pequeña oración. De invocación al 
Espíritu Santo para que nos disponga en la persona, mente y 
corazón.

• 1. Lectura. Una lectura que afecte mi corazón, con una 
pregunta de fondo: ¿Qué dice el texto? Tomar conciencia 
del mensaje queda resonando en mi interior, ese mensaje 
que llega, que hace eco, que me habla.

“Debemos tener en cuenta que no es una interpretación, 
debemos comprender lo que el texto esta diciendo”



LA ORACIÓN DEL 
PADRE NUESTRO

• 2. Meditación.

Dejar que esa Palabra me interpele por dentro: 
¿Qué me dice a mí el texto? Descubrir el 
mensaje que encierra para mi vida. Dejar que 
esa Palabra haga de espejo delante del cual 
pongo mi vida, que me interpele, debemos 
tratar de entender qué es lo que quiere decirnos 
a nosotros en este momento de nuestra vida.



3. Oración.

Hablarle directamente a Él como a un 
amigo: ¿Qué me hace decirle a Dios 
este texto? ¿Qué surge de dentro? 
Acción de gracias, petición de perdón, 
alabanza, pedir por la realidad de la 
Iglesia y del mundo. La Palabra nos 
mueve y nos lleva a expresarnos 
delante de Dios.



4. Contemplación.

Callar y mirar a Dios. 

¿Con qué me quedo?

Darse tiempo para poder anidar 
todo lo que Dios nos ha dicho y que 
pueda permanecer en nuestro 
corazón



PONGAMOS EN PRÁCTICA

• Filipenses 4, 4 –9.13

Estén siempre alegres en el Señor; se lo repito, estén alegres y den muestra de 
un espíritu muy abierto. El Señor esta cerca. No se inquieten por nada, antes 
bien, en toda ocasión presenten sus peticiones a Dios y junten la acción de 
gracias a la súplica.

Y que la paz de Dios, que es mayor de lo que se puede imaginar, les 
guardará sus corazones y sus pensamientos en Cristo Jesús.

Por lo demás hermanos, fíjense en todo lo que encuentren de verdadero, 
noble, justo, limpio; en todo lo que es fraternal y hermoso; en todos los calores 
morales que merecen alabanza.

Pongan en practica todo lo que han aprendido, recibido y oído de mí, todo 
lo que me han visto hacer y el Dios de la paz, estará con ustedes.

Todo lo puedo en aquel que me fortalece


