
Instrucciones Generales
 NO IMPRIMAS éste material
 Si estás en un computador, presiona F5 en el teclado para ver las 

animaciones.
 Si estas en un celular, ponlo de manera horizontal.
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Cuidando lo más preciado…

Si bien en es cierto, que somos 
responsables del cuidado de la naturaleza  

y nuestro entorno más cercano, cuidando y 
limpiando nuestro hogar, tratando de 

reciclar la basura, dando un buen uso a lo 
que ya no sirve, también es muy 

importante el cuidado y la atención que le 
damos a nuestro cuerpo.





Pondremos un espejo frente al niño o niña y le 
haremos las siguientes preguntas

• ¿Ves a ese niño/a en el espejo? ¿Lo/a conoces?

• ¿Crees que el niño/a del espejo es guapo/a?

• ¿Qué es lo que más te gusta de él o ella?

• ¿Podrías decirme qué piensan sus padres de él o 
ella?

• ¿Crees que los demás ven las cosas buenas que 
tiene?

• ¿Qué modificarías del niño o niña de ese espejo?



• La actividad  que acabamos de realizar nos sirve 
para ver cómo se sienten con ellos mismos y cómo 
podemos ayudarlos a tener más confianza, el 
autocuidado es muy importante en la vida de los 
niños, más aún en su crecimiento

En el cuaderno, le pedimos al niño o 
niña que se dibuje resaltando la 

cualidad que más le gusta de él o ella.


