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Organizar mi
tiempo
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Organizar mi tiempo

Para organizar nuestros quehaceres necesitamos que en la
siguiente clase de Orientacion puedas tener :

Un calendario del mes de mayo con espacios en cada
dia para poder anotar (CALENDARIO MENSUAL)

Puedes crearlo en una cartulina, block o imprimir, si
prefieres o puedes.

Aqui te damos las siguientes ideas.




Calendarios mensuales impresos

SUNDAY MONDAY TUESDAY  WEDNESDAY  THURSDAY FRIDAY SATURDAY




Calendarios mensuales hechos a mano




Apps de calendarios para iOS y Android
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Pasos siguientes...

Anotar fechas de: tareas, pruebas y trabajos (como
sugerencia: con distinto color para cada asgnatura)

Anotar fechas de actividades recreativas: feriados,
cumpleanos y otros (con un color neutro)




\
lconos que podemos utilizar

para simbolizar actividades

> Si dibujamos un lapiz, este puede ser el simbolo
| de "tarea"
7
- < Un reloj o una hoja con tickets puede simbolizar

"evaluacion" o "trabajo urgente"

* | Un cuaderno puede simbolizar "estudiar”
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'c‘ Organizacién del Tiempo

Plan de Estudio:

Apuntes de la
clase, propios y
palabras clave
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Intentar recordar Repaso intensivo con

Leer y explicar  Leer y explicar

el apunte y apuntes, videos
= :oi::;a & e :az::;a - explicarlo en voz complementarios o
punte. pd alta sin leerlo. libro y/o cuaderno
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ALMOMENTO 1 ™=
DE ESTUDIAR EXPLORAR Haz una lectura del tema

para entrar en contextoy
PODEMOS p sacar la idea principal
ESTION

2 Anota las dudas que te Y JESTO

. _.. PREGUNTAR
surjan, cuantas mas

preguntas te hagas mas 9
aprenderas.

READ

SEGUIR ESTOS
PASOS

LEER Lee el tema al detalle,

utilizando todo el tiempo
OO que necesites




RECITE
CONT|NUAR ntenta recitarte atimismo  RECITAR

CON... 0 que has leido con tus
propias palabras

REVIEW
REPASAR .
Relee el contenido durante

' varios dias para afianzar los
contenidos
+ 2 Rs adicionales
Registrar las ideas mas | Reflexionar sobre el
importantes material




