
  

NATURALEZA 
 

Nombre:………………………………………………………………………… 

 

Curso: 1º básico……    Fecha: ……………… 

 

OA7 

Contenidos: Actividad Física. 

Indicadores: Actividad física que permita 

tener el cuerpo sano. 

 

Fortaleciendo el corazón. 

Pinta las actividades físicas que fortalecen más tu corazón. Coméntalo. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

NATURALEZA 
 

Nombre:………………………………………………………………………… 

 

Curso: 1º básico……    Fecha: ……………… 

 

OA7 

Contenidos: Aseo del cuerpo. 

Indicadores: Hábitos de higiene del cuerpo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

NATURALEZA 
 

Nombre:………………………………………………………………………… 

Curso: 1º básico……    Fecha: ……………… 

 

OA7 

Contenidos: Vida saludable. 

Indicadores: Identifican hábitos de vida 

saludable.  

Hábitos saludables 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


