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Colegio Santa Marta.
Profesor: Marco Alejandro Baeza Azócar
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Asignatura: Educación Física y Salud

                                   Año: 2020
Nivel: NM4
Evaluación: Vida activa y saludable.
Nombre del estudiante: ________________________________________________________
Curso:
                             Fecha:                             Puntos: 24          P. obtenidos: 
Objetivo: La siguiente evaluación, tiene por objetivo conocer si los estudiantes son capaces de diseñar y aplicar test de ejercicios físicos orientados a las cualidades físicas básicas, como también si son capaces de analizar los resultados obtenidos.
	Juicio de valor
	Simbología
	Descripción
	Puntaje

	Muy Bueno
	MB
	El estudiante manifiesta la conducta con un 81% a 100% de cumplimiento, según el indicador a evaluar.
	4

	Bueno
	B
	El estudiante manifiesta la conducta en un 61% a 80 %de cumplimiento, según el indicador a evaluar.
	3

	Aceptable
	AC
	El estudiante cumple con un 41% a 60% de la conducta a evaluar.
	2

	Insuficiente
	IN
	Nivel de desempeño con reparos de importancia (40%)
	1


1) Elaboración de circuito de ejercicios físicos:  

	
	MB
	B
	AC
	IN
	Puntos

	1. El estudiante  entregan el análisis físico en el tiempo estimado.

	
	
	
	
	

	2. El análisis fisico cumple con tener un objetivo, que esté relacionado con los ejercicios a realizar.


	
	
	
	
	

	3. Los test físicos realizados son 5 y están en relación al objetivo propuesto.

	
	
	
	
	

	4. El estudiante anota sus resultados.

	
	
	
	
	

	5. El estudiante categoriza sus resultados de acuerdo a una escala o tabla del test realizado.

	
	
	
	
	

	6. La conclusión o análisis físico que realiza el estudiante  de acuerdo a sus resultados, describe perfectamente sus capacidades físicas, como su rendimiento físico.
	
	
	
	
	


