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Criterios Indicadores Puntaje Ideal Puntaje Obtenido 

Formalidad Se ajusta al 
formato entregado: 

 Utiliza 
Formato 
entregado 
 

 Entrega en 
el plazo 
establecido 

 
 
 

3 
 
 

 
3 

 

Calidad de la 
información 

 

 Reconoce y 
define 5 
beneficios de 
la actividad 
física  
 

 Realiza 
diferencia 
entre el 
concepto de 
actividad 
física y 
ejercicio 

 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 

4 

 

Total  20  

 


