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	Ejercicio
	Repeticiones/ tiempo
	Logrado

	      Salto a pies juntos.
	15 Repeticiones.
	

	

               Sentadilla en lugar.
	15 Repeticiones.
	

	[image: C:\Users\casa\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\DESPLAZAMIENTOS1.jpg]
	20 segundos.
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Carrera agachandose a tocar
el suelo cada 3 o 4 pasos.
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