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	COLEGIO SANTA MARTA
Evaluación N°1 (coef.1)
Primer Semestre
EDUCACIÓN FISICA Y SALUD
	Nota:




HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS
RESPUESTAS CORPORALES ASOCIADAS A LA ACTIVIDAD FÍSICA



	Nombre:

	Curso: 6° básico
	Fecha:   Marzo 2020

	Objetivo:
OA1. Demostrar la aplicación de las habilidades motrices básicas adquiridas, en una variedad de actividades deportivas; por ejemplo: realizar un giro sobre una viga de equilibrio, lanzar un balón hacia la portería y correr una distancia determinada (por ejemplo, 50 o 100 metros).





	VALORACIÓN DE HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS

	Circuito
	4 pts.
	3 pts.
	2 pts.
	1 pts.
	Pts. logrados

	Saltar la cuerda durante 20 segundos.
	Salta a pies juntos de forma coordinada.
	Salta a pies juntos pero aterriza primero con un pie. 
	Salta la cuerda pero sólo con un pie o alternando.
	No logra saltar de manera coordinada
	

	Desplazamiento lateral durante 20 segundos.
	Realiza el desplazamiento de manera continua y coordinada.
	Realiza el desplazamiento coordinado pero para una vez.
	Realiza el desplazamiento coordinado pero para una dos o más veces.
	No logra realizar el desplazamiento de manera coordinada.
	

	En cuatro apoyos alternar flexión de piernas, durante 20 segundos.
	Alterna la flexión de piernas, de manera continua, manteniendo la postura.
	Alterna la flexión de piernas, son algunas pausas, manteniendo la postura.
	Coordina un poco las piernas pero mantiene la postura.
	No logra coordinar las piernas, ni mantener la postura.
	

	En plancha tocar sus hombros durante 20 segundos.
	Toca su hombro contrario, piernas separadas, mantiene la postura derecha y lo realiza continuamente
	Toca su hombro contrario, piernas separadas, mantiene la postura derecha pero realiza algunas pausas.
	No logra coordinar los brazos, piernas separadas, mantiene un poco la postura derecha.
	No logra mantener la postura ni coordinar sus brazos.
	

	Realizar postura de equilibrio y mantener, durante 20 segundos.
	Mantiene el equilibrio durante 20 segundos en la posición indicada.
	Mantiene el equilibrio durante 15 segundos con algo de dificultad.
	Mantiene el equilibrio durante 10 segundos con dificultad.
	No logra mantener la posición más de 5 segundos.
	

	Sentarse boteando el balón (dominio)
	Logra sentarse y pararse del suelo sin dejar de botear el balón. 
	Logra sentarse y pararse del suelo pero deja de botear 1 o 2 veces el balón.
	Logra sentarse y pararse del suelo pero deja de botear 3 o más veces el balón.
	No logra sentarse y pararse del suelo utilizando a la vez el balón.
	




	VALORACIÓN ACTITUDINAL EN EJECUCIÓN	

	Indicador
	4 pts.
	3 pts.
	2 pts.
	1 pts.
	Pts. logrados

	Realiza todas las actividades de manera activa y con actitud de trabajo.
	Conducta con un 100% de cumplimiento.
	Cumple con un 60% de la conducta a evaluar.
	Conducta con reparos de importancia (40%)
	 Conducta con reparos de importancia (20%)
	





	
	Puntaje máximo
	Puntaje logrado

	Valoración habilidades motrices básicas 
	24
	

	Valoración actitudinal de ejecución
	4
	

	Total 
	32
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