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DESARROLLO DE LA

MOTRICIDAD FINA
PINZA TRIPODE

PROGRAMA DE INTEGRACION ESCOLAR — TERAPEUTA OCUPACIONAL YAZMIN VILCHES M.



1—1 1/2 anos 2—3 anos 31/2—4 anos 4 1/2—7 anos
Agarre cilindrico Agarre digital pronado Pinza cuadripode Pinza tripode




PRESA CILINDRICA
O PRESA PALMAR
SUPINADA

Aparece entre el afio y aio y medio.
Se emplea toda la mano para sujetar la
herramienta y el movimiento procede
de segmentos proximales (se mueve el
hombro y brazo para mover la mano).
Se trata de un agarre estatico.



ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA
PINZA TRIPODE
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AYUDAS PARA LOGRAR LA PINZA TRIPODE

PONER UN BOTON EN LA PALMA DE LA MANO, EL CUAL SE DEBE SOSTENER CON EL
DEDO MENIQUE Y ANULAR MIENTRAS SOSTENGO EL LAPIZ CON LA PINZA TRIPODE
(PULGAR-INDICE-MEDIO)




UTILIZAR UN CALCETIN, HACIENDOLE 3 AGUJEROS PARA SACAR LOS
DEDOS INVOLUCRADOS EN LA PINZA TRIPODE.




