
DESARROLLO DE LA  
MOTRICIDAD FINA 

PINZA TRÍPODE 

PROGRAMA DE INTEGRACIÓN ESCOLAR – TERAPEUTA OCUPACIONAL YAZMIN VILCHES M.  







ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA 
PINZA TRÍPODE 











AYUDAS PARA LOGRAR LA PINZA TRÍPODE 

PONER UN BOTÓN EN LA PALMA DE LA MANO, EL CUAL SE DEBE SOSTENER CON EL 
DEDO MEÑIQUE Y ANULAR MIENTRAS SOSTENGO EL LÁPIZ CON LA PINZA TRÍPODE 
(PULGAR-INDICE-MEDIO) 



UTILIZAR UN CALCETÍN, HACIÉNDOLE 3 AGUJEROS PARA SACAR LOS 
DEDOS INVOLUCRADOS EN LA PINZA TRÍPODE. 


