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Instrucciones Generales

✓ NO IMPRIMAS este material

✓ Si estás en un computador, presiona 

F5 en el teclado para ver las 

animaciones.

✓ Si estas en un celular, ponlo de 

manera horizontal.



Objetivo: conocer formas de ayudar al medio ambiente  

Formar parte de una comunidad implica  cuidar el 

ambiente que nos rodea, recursos como el agua y la 

energía son importantes para nuestra vida y nosotros 

podemos contribuir a cuidarlos

Copia en tu cuaderno



¿Cómo podemos 
ayudar?



Formas de ayudar a cuidar el medio ambiente en nuestra 
comunidad

• Darse duchas cortas

• No dejar corriendo el agua mientras nos lavamos los dientes

• Avisar cuando hay llaves de agua goteando

• Pedir a los adultos desenchufar los aparatos electrónicos que no se usen

• No dejar las luces encendidas cuando no se están utilizando

• Apagar la televisión si nadie la está utilizando



Realiza en tu cuaderno de 
formación ciudadana las siguientes 
actividades



• 1.- Dibuja en tu cuaderno 2 acciones que puedan ayudar a cuidar el medio
ambiente desde tu casa.

• 2.- Escribe un compromiso con dos medidas para cuidar el medio ambiente.

• 3.- No olvides practicar las formas de ayudar al medio ambiente.


