
 
 

CLASE DE MÚSICA 2° BÁSICOS 

Semana del 15 al 19 de Junio 

 

Estimados alumnos de 2° básicos 

Esta semana te invitamos a aprender esta linda canción y a la vez practicar Yoga en casa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saludo al Sol cantado 

(Yoga para niños) 

 

Saludo al Sol 

Saludo a la Tierra 

Me agacho como Rana 

Que se mete al agua. (Glu, Glu, Glu!!) 

 

Y viene una Serpiente (z z z z) 

Amiga de un Perro 

Que se rasca la pulga 

Aunque no la veo. 

 

Y salta el conejo  

Que es amigo de la rana 

Saludo a la Tierra 

Le digo adiós al Sol 

Y voy a mi corazón. 

 

Busca en youtube el siguiente link y podrás ver el video de esta canción. 

https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I&t=16s 

A través del Yoga los niños ejercitarán su respiración y aprenderán a relajarse para hacer 

frente al estrés, a las situaciones conflictivas y a la falta de concentración, problemas tan 

evidentes en la sociedad actual. 

https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I&t=16s

