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Evaluacion Sumativa Cualidades fisicas

Estimadas alumnas, esta es la primera evaluacion con nota del afio, para contestar esta
evaluacion debes haber realizado una revisiéon del PPT de cualidades fisicas publicado en

classroom.
*QObligatorio
1.  Direccion de correo electronico *
2.  ESCRIBE TU NOMBRE COMPLETO * 1 punto
3. ESCRIBE TU CURSO * 1 punto
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4. Eldeportista al finalizar la carrera, debe realizar una accién para que su musculatura no 3 puntos

sufra contracturas ni lesiones jcual es aquella accion? *

Marca solo un dévalo.

() elasticidad
() elongacién
() velocidad

5. ;Cual cualidad fisica fue entrenada para lograr el ejercicio de la imagen? * 3 puntos
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Marca solo un dévalo.

() fuerza
C} resistencia
() equilibrio
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6. ;Cual cualidad fisica fue entrenada para lograr el ejercicio de la imagen? * 3 puntos

Marca solo un dévalo.

() Flexibilidad
(") coordinacién
O resistencia

7. Lamnatacion es un deporte que requiere de mucho entrenamiento fisico, jcon cual 3 puntos

proceso funcional debiera apoyarse principalmente en la carrera para no fatigarse? *

Marca solo un dévalo.

() Oxigenacion
() hidartacién
() elongacién
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8.  Lamaraton es una prucba atlética que consta de realizar una carrera continua a una 3 puntos
determinada velocidad, prolongada en el tiempo. ;cudl es la cualidad entrenada para

dicha prueba? *

Marca solo un dvalo.

() fuerza
() velocidad
Q resistencia
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