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UNIDAD 1
LA VIDA PLENA: GRAN REGALO DE DIOS AL HOMBRE
	Objetivo de la guía
· Jesús invita llevar la vida  a la plenitud.



Vida plena
Responde las sientes preguntas.
¿Qué significa tener una vida plena? ¿Cómo podemos lograrla?


· Algunas opiniones…
· “Una vida plena es…
1. – ser feliz.”
2. – estar junto a la familia, trabajar en algo que te guste, tener tiempo libre…
3. – tener mucho dinero, un coche deportivo, una casa grande, viajar por el mundo…
4. – tener el suficiente dinero, para poder vivir sin trabajar.”
5. – estar sano y tener al lado a la persona que amas…”
6. – que todo te salga bien.”
7. – alcanzar el equilibrio entre mente, cuerpo y alma.”
8. – vivir en una casita en el campo, rodeado de la naturaleza, sin grandes lujos…”
9. – poder hacer lo que quieras cuando quieras, no tener ninguna preocupación.”
¿Estás en acuerdo o desacuerdo con estas opiniones?



· Ordena de mayor a menor importancia estos elementos en tu vida para tener una vida plena. Luego compara tu ranking con tu compañero.  ¿En qué coinciden y en qué difieren?(10 minutos)
· A. ______ Tus estudios
· B. ______ Tu familia
· C. ______ Tus amigos
· D. ______ Las actividades divertidas
· E. ______ Las cosas materiales 

¿Qué nos dice la Iglesia sobre la vida plena?
· San Alberto Hurtado: 
· «Para algunos la moral cristiana es un código sumamente complicado, largo, detallado, estrecho... que puede ser violado aún sin darse cuenta. Es un conjunto de leyes negativas: no hagas esto, ni aquello... Pero, ¿cómo voy a poder llenar mi vida con negaciones? Pero felizmente la verdad es muy distinta. El cristianismo no es un conjunto de prohibiciones, sino una gran afirmación... Y no muchas, una: Amar. Dios es amor, y la moral de quienes han sido creados a imagen y semejanza de Dios, es la moral del Amor» 
· ¿Qué opinas de las palabras del Padre Hurtado?
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