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INSTRUCCIONES GENERALES
v NO IMPRIMAS ESTE MATERIAL

v" SIESTAS EN UN COMPUTADOR, PRESIONA F5 EN EL TECLADO PARA VER LAS
ANIMACIONES.

v" SI ESTAS EN-UN CELULAR, PONLO DE MANERA HORIZONTAL.



Olaj. @egleld=a que la oracion es
un medio de comunicacion Y

encuentro con Dios.

La comunicacion como un medio de
relacion con los demas

La definicion de ‘comunicacion’ puede redlizarse desde
su e+qmq|qg a, esta palabra deriva del latin “"Communicar
gue signitica compartir algo, poner en comun.

For lo tanto la comunicacion es un fenomeno inherente
a la relacion gue los seres vivos mantienen cuando se
encuentran en grugo, las gersonas O animales obtienen
NnFormacion r cto su entorno Yy pueden

compar-HrIa con gF resto.



LA COMUNICACION EN LOS SERES
HUMANOS

La comunicacion es un acto propio de la actividad Psiquica,
que deriva del PensamienJro, el len uaje Y el desarrolo de
las capacidades Psicosociales de relacion. El intercambio de
mensajes (gue Puecle ser verbal o no verbal) PermiJre al
individuo influir en los demas Yy a su vez ser inFluido.

Entre los elementos que Pueden disﬁnguirse en el proceso
comunicativo, se encuentra el cédiqo (Un sistema de si@nos
N, reglas que se combinan con la intencion de dar a
conocer algo), el ~-ral (medio Fisico a través del cual se
transmite la inFormacion), el emisor ( quien desea enviar el
mensaje) y por ultimo, el receptor (a guien va dirigido).



COMUNION O COMUNICACION CON
DIOS...

El hombre lleva en si, un impuiso Permanerﬁre en su vida espirH'uaI que
anhela esa comunion, pero a la vez rechaza esta comunion al poner
por encima de su cercania a Dios, su Propio Yo.

Cualquier cristiano gue Piense gue la comunion con Dios es muy Facll
esta equivocado. No debemos confundir comunicacion Personal con
comunion.

La comunion con Dios es diaria. Son nuestros PensamienJros, nuestras
acciones diarias, nuestros habitos Y nuestro caracter lo gue
determina el gmdo de comunion que tenemos con nuestro senor
Jesucristo.

‘Lo gue hemos visto Yy oido, eso 0s anunciamos, para gue también
VOsotros +en?a’|i9 comunion con nosotros; Y nuestra comunion
verdaderamente es con el Fadre, Yy con su Hijo Jesucristo'. | Juan |- 3.



Dios siempre ha estado comunicandose con el hombre, en
un comienzo lo hacia de forma Personal, crea a hombre
K/\ a la mujer, le hablaba directamente a Abraham, Noé,

OISés Y los primeros ProPeJras, mas tarde, por medio de
Jesls da a conocer su mensaje de amor hacia nosotros Y
nos ensena como debemos actuar para Poder ser
agradable frente a sus ojos.

Nosotros a su vez tenemos difFerentes formas de
comunicarnos para legar a Dios, Z

por medio de la Eucaristia, los
sacramentos, la vida en comunidad,
la oracion, la alabanza Y PrincipalmenJre

por medio de su Falabra en la Biblia @A i
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Apar+a g +iem|9c> para Dios al comenzar el dia

La Biblia nos dice que Podemos entrenar a nuestro
oido a reconocer la voz de Dios sobre todo el ruido.

Pero, zFPor qué aPar+ar las Primems horas de la manana?

Primero porgue estaras descansado, no estaras deseando
terminar para Poder dormir.

Al terminar el dia, tu cerebro esta cansado, Y leno de
Pensamierﬁos Yy sucesos gue han ocurrido a lo Iargo del dia.



eComo conseguir una verdadera comunion con Dios?

FPonte comodo Y Piensa en cuanto +iempo vas a dedicarle a Dios

a leer su Palalam. No imporJra si solamente son 10, 15, 30
minutos, o una hora entera. Lo imporJranJre es gue lo decidas
antes de comenzar.

Puedes O?'l'at’ entre escoger un texto biblico o una cancion
cristionag, lo que eli_]as Preocu ate de hacerlo tomando la mavyor
atencion Posilale Y pensando bien en el signiﬁcado. Hazte
Pregurﬁas sobre el'texto o cancion

Duanre el +}empo decidido, rela’jaJre. No +engas Irisa por
terminar. Medita en cada Palabm de oracion, o enh cada mensaje
queleas

|n+en+a pasar un Pequeﬁo +iem|oo sin leer, ) sin decir nada, solo
meditando.

Iorgq un +iempo para oroar, Yy Pedirle a Dios que te acompaﬁe en
u dia.



