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Nombre: CURSO: FECHA: [ 2021,

Activi r n

1.- Clasifica los siguientes alimentos como PROTEINAS, LIPIDOS o CARBOHIDRATOS, segin el nutriente
predominante.

Alimento

(100g) Proteinas Carbohidratos Lipidos Clasificacion
Pollo 211 0 1,1

Salmon 20,2 0 1,9

Huevo 12,1 0,3 33

Leche 3 4,6 23

Lenteja 8,2 12,6 0,1

Nueces 14,5 4,5 68,2

Aceite 0 0 90,6

Pan 8,5 51,5 1,6




