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Guía de Contenidos “La antigua Grecia”


Nombre del Estudiante 			Curso:	 

LA ANTIGUA GRECIA
La antigua Grecia estaba bañada por el mar Mediterráneo, y se situaba al sur de la Península Balcánica. Comprendía también diferentes islas de los mares Egeo y Jónico, y la costa occidental de la actual Turquía.
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LAS POLIS
Las polis, eran las ciudades donde vivían los antiguos griegos. El edificio grande ubicado en lo alto de la ciudad era llamado El Acropolis.
Las ciudades griegas o polis, eran ciudades – estado, esto quiere decir que eran independientes de otras. Las polis eran diferentes unas de otras, pero pertenecían a la civilización griega, porque hablaban el mismo idioma y creían en los mismo dioses.
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VESTIMENTA DE LOS GRIEGOS
Los niños y niñas de Grecia se vestían con las siguientes prendas: quitón, himmation y sándalon.
Quitón: prenda de vestir corta, hecha de lino o de lana. Se sujetaba a los hombros con piezas metálicas. Las niñas en Atenas se vestían con un quitón largo y ajustado con un cinturón.
Himmation: era un manto de lana que se usaba sobre el quitón.
[image: ]Sándalon: sandalias con correas.













LA VIDA COTIDIANA DE LOS GRIEGOS	[image: ]
En Grecia los hombres tenían la posición más importante: eran los dueños de hogar y de toda la familia. El padre tenía que mantener la casa y todos debían respetarlo y obedecerle. Cuando salía el sol, los griegos se levantaban, hacían ejercicio, se aseaban y tomaban desayuno (una sopa de pan con vino, acompañada de aceitunas o higos secos). Luego salían a trabajar en el comercio, en la agricultura, en la artesanía o en la organización de la polis.



Los griegos de la Antigüedad tenían esclavos, es decir, personas que trabajaban para ellos y eran de su propiedad, como si fueran objetos. Los esclavos no eran considerados personas con derechos y no recibían un pago por su trabajo. Eran empleados en las casas, en la minas o en el campo, y otros eran profesores o doctores.

Las mujeres se mantenían aparte del mundo de los hombres. Su labor más importante era tener hijos. En el gineceo tejían, hilaban y criaban a sus hijos hasta los siete años. Las mujeres de familias más acomodadas dirigían el trabajo de los esclavos, como cocinar, lavar o traer agua. Las mujeres de Esparta gozaban de un poco más de libertad; por ejemplo, podían ir a los Juegos Olímpicos y se movían libremente por la ciudad.
Los griegos se alimentaban de legumbres, verduras, aceitunas, queso, pescado y fruta fresca y seca. Solo las personas que tenían muy buena situación económica comían carne, porque en general esta era muy cara. Los niños se divertían con juguetes como el trompo, el yoyó y las muñecas.
CREENCIAS DE LOS GRIEGOS
Un elemento que unía a las diferentes polis griegas era la religión. Los griegos creían en diferentes dioses, por ello eran politeístas. Las diosas y dioses griegos tenían forma humana y los mismos defectos y virtudes de las personas comunes. Además, eran más bellos, inteligentes, fuertes y no podían morir; es decir, eran inmortales. Los dioses más importantes vivían en un monte llamado Olimpo y el dios supremo era Zeus, protector del cielo y de los hombres.
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Algunos de los principales dioses griegos, aunque había más.


LEGADO DE LOS GRIEGOS EN LA SOCIEDAD ACTUAL

1. La democracia: el vocablo deriva de Demos (puebo) y Kratos (autoridad), por lo que significa gobierno del pueblo. Actualmente, este término se ha hecho más específico, y designa a la forma de gobierno en la que se respeta la dignidad humana, la libertad y los derechos de todos mediante la participación activa del pueblo por el sufragio.
2. Las matemáticas: Para Platón las matemáticas eran una realidad perfecta, son independientes de la experiencia y tienen una realidad propia que se descubre, no se inventa.



3. La filosofía: Uno de los personajes más conocidos es Sócrates, que trabajaba la ironía y la mayéutica. Por su parte, Platón, discípulo de Sócrates, llegó a ser más conocido aún que su maestro. Ambos son pilares o padres de la filosofía, incluso hasta nuestros días.
4. El teatro: Crearon la tragedia y la comedia, ya que era muy típico ver estos géneros en los teatros griegos. Invento el cual podemos apreciar hasta nuestros días en teatros, novelas, películas, etc.
5. La arquitectura: Los estilos arquitectónicos de muchos siglos después se basaron en esta armonía de los antiguos griegos, siendo éste uno de los legados más importantes de Grecia.

6. Los Juegos Olímpicos: Eran las principales ciudades griegas (como Corinto o Delfos), las que organizaban estos juegos atléticos en honor a los dioses. Se incluían carreras a pie, boxeo, carreras de caballos y de carros. El Pentatlón consistía en: lanzamiento de disco, salto en longitud, lanzamiento de jabalina, carrera y luchas. El premio era una corona con hojas de un olivo sagrado que crecía cercano al templo de Zeus. Algunas de estas actividades siguen vigentes en los actuales juegos olímpicos.
7. La educación: No era obligatoria. Se cursaban tres asignaturas fundamentales: la gramática, la música y la gimnasia, que se comenzaban a los siete años a través de la ‘paideia’.
8. La gastronomía: Basada en productos como las olivas, el orégano, los tomates, el queso, la cebolla, los pescados y sus exquisitos dulces.
9.
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Teatro Griego	Frontis U. Autónoma Temuco, que tiene un estilo griego
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PRINCIPALES DIOSES GRIEGOS
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