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EL REINADO DE DIOS EN EL CORAZÓN DE LA PERSONA HUMANA


El Reinado de Dios no se construye en espacios físicos, sino en el ser de cada persona, es decir, en la intimidad que Dios nos ha regalado. Pero para que el Reinado pueda desarrollarse requiere condiciones mínimas en cada persona, de lo contrario, será muy difícil que el Reinado de Dios se establezca y crezca en nuestro corazón, en nuestra vida.

Jesús estuvo preocupado de anunciar y establecer el Reinado de Dios, por esa razón lo primero que hizo fue llamar a un cambio de vida, es decir, a una conversión de la mente y el corazón. Este cambio de vida es personal, no se trata de algo comunitario o social, cada persona debe realizar el cambio hacia Dios, es un proceso intransferible, no puedo pedirle a alguien que lo haga por mí. En este encuentro con Dios y construcción del Reinado, existen dos protagonistas: Dios y yo.

Ahora bien, cuando le digo que sí a Dios y estoy dispuesto a este cambio en mi vida, ¿qué se requiere? ¿qué debo hacer? Lo básico es que la persona a la que estoy llamado a ser, tenga cualidades mínimas, porque desde ahí Dios ayuda a construir; estas cualidades las llamaremos “valores”. Toda persona debe preocuparse de construirse a sí mismo a partir de la adquisición y vivencia de distintos valores. Mientras más valores sea capaz de vivir, seré una persona más feliz, más equilibrada y más unida a Dios, a las personas y a todo lo que existe. Ciertamente se trata de un gran desafío, pero para llevarlo adelante poseemos todas las potencialidades que se requieren. Todo ser humano tiene la capacidad de ser la mejor persona que se espera de ella.

Se ha dicho que la base del cambio se encuentra en la vivencia de los valores, pero, ¿qué son los valores? Valor humano es toda aquella actitud o cualidad que nos enaltece como personas, es decir, valor humano es todo aquello que nos hace mejores. Los valores son muchos y esto que podría parecer un problema es un gran beneficio, porque permite que la experiencia de la vida no sea monótona. Dios no nos quiere a todos iguales, somos únicos e irrepetibles. Cada persona posee una singularidad, es decir una identidad propia que vamos desarrollando a lo largo de los años. Así como cada persona tiene una identificación legal (cédula de identidad o rut) con la que nos diferenciamos unos de otros, se podría decir que desde el “ser” cada persona tiene esta identidad única; podemos parecernos en aspectos físicos, personales, gustos o habilidades, pero nadie es igual a otro. Dios tiene un compromiso y un amor infinito con cada persona; esto es algo que a veces nos cuesta dimensionar, pero no debemos dejar de asombrarnos y agradecer.

Entonces, si la base es la experiencia individual de los valores, debemos comenzar a identificarlos y reconocer su presencia o ausencia en nuestra vida. Este es nuestro inicio.

Más de alguien podría preguntar cuáles y cuántos son los valores. Este ejercicio de identificar valores nos puede sorprender sobre su cantidad. Como la idea es que te concentres en reconocer los valores en tu vida, es que he buscado la forma de entregarte una tabla con 104 valores; sí, 104 y faltan muchos más. Esto no es para asustarse o deprimirse, es simplemente para darnos cuenta de la cantidad de riqueza existente que está a nuestra disposición para ser mejores.  Aquí está el listado.




	Aceptación
	Desarrollo
	Justicia
	Tolerancia

	Alegría
	Disciplina
	Lealtad
	Tranquilidad

	Amistad
	Desprendimiento
	Modestia
	Voluntad

	Amor
	Determinación
	Libertad
	Valentía

	Aprendizaje
	Desafío
	Laboriosidad
	Vitalidad

	Armonía
	Empatía
	Nobleza
	Amabilidad

	Autenticidad
	Docilidad
	Madurez
	Verdad

	Autocontrol
	Entusiasmo
	Orden
	Entendimiento

	Belleza
	Espiritualidad
	Participación
	Objetividad

	Bienestar
	Energía
	Organización
	Honradez

	Bondad
	Equilibrio
	Paciencia
	Optimismo

	Colaboración 
	Exactitud
	Paz
	Imparcialidad

	Compañerismo
	Fidelidad
	Perdón
	Liderazgo

	Comprensión
	Flexibilidad
	Perseverancia
	Confiabilidad

	Compromiso
	Igualdad
	Solidaridad
	Compasión

	Comunicación
	Franqueza
	Profundidad
	Integridad

	Conciencia
	Independencia
	Sabiduría
	Fraternidad

	Confianza
	Fe
	Respeto
	Puntualidad

	Constancia
	Fuerza
	Pasión
	Obediencia

	Contribución
	Generosidad
	Realización
	Sociabilidad

	Cooperación
	Gentileza
	Responsabilidad
	Esperanza

	Creatividad
	Gratitud
	Salud
	Felicidad

	Crecimiento
	Honestidad
	Sencillez
	Prudencia

	Cuidado
	Humildad
	Serenidad
	Simplicidad

	Cumplimiento
	Humor
	Servicio
	Transparencia

	Curiosidad
	Integridad
	Ternura
	Unidad

















ACTIVIDAD

Ser mejor persona es un proyecto de vida de un valor increíble, pero no todo es maravilloso siempre. Somos personas débiles muchas veces en nuestras decisiones; lo que se avanza con esfuerzo, a veces se retrocede con facilidad. Esto no es motivo de desánimo, sino de una invitación a trabajar en la construcción de la mejor persona que puedo ser, entendiendo que esto requiere esfuerzo. Jesús es nuestro compañero de camino, porque él también lo hizo; no estamos solos.

La actividad consiste en dos partes: 

1.- Identificar del listado de 104 valores que aparece en esta guía, 3 valores que vives y comentar como mínimo 2 formas en que ello se nota.

2.- Elegir 3 valores que quisieras vivir y comentar porque te parecen importantes para tu vida y qué tendrías que hacer para hacerlos parte de tu vida.

Puedes contestar en la siguiente tabla o en formato que resulte más fácil para usted.

Plazo máximo de entrega: 14 de julio al correo candrades@secst.cl 

Buen trabajo y no olvide que toda duda o inquietud la puede realizar sin problema a mi correo institucional.




Siga cuidándose junto a su familia.




Carlos Andrades Alcázar
Profesor de Religión
 
















	
	VALOR VIVIDO
	CARACTERÍSTICAS 
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	VALOR A VIVIR
	IMPORTANCIA Y CÓMO ADQUIRIRLO
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