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MITOS Y LEYENDAS

DEFINICION DE MITO Y LEYENDA (escribelo en tu cuaderno)

Los mitos y las leyendas son expresiones culturales de los pueblos, transmitidas por la tradicién oral.
Son narraciones que dejan en evidencia costumbres, ideales, actitudes, creencias y formas de ver el
mundo. El mito es el primer intento del ser humano por explicar el origen del mundo y los
fendmenos que en él ocurren (de ahi su caracter mas universal), y es un relato sagrado. Las
narraciones mitoldgicas fueron elaboradas a partir de tres elementos principales: las interrogantes
frente al misterio de la vida, el asombro ante los fenédmenos naturales, y el impacto de hechos que
cambiaron la vida de la comunidad. Los personajes de los mitos son los entes creadores y los

primeros seres humanos que poblaron la tierra.

Las leyendas, por su parte, son relatos que pueden o no tener un cardcter sagrado en la cultura que
los produce; los protagonistas no son dioses, ni la historia trata sobre la creacién del mundo. Todo
lo que alli se cuenta es profano, es decir, son anécdotas con caracteristicas realistas con alguna
intervencién de los maravilloso, en las que los protagonistas son hombres o animales. Las leyendas
son de caracter local. Su invencidén parte de una base real y se va enriqueciendo a través de la

tradicion.

Explicacion: por esta semana trabajaremos la lectura de un mito, para la proxima semana leeremos

una leyenda.



Hora de leer un mito

Prepdrate para leer el mito “H jardin de las Hespérides™, realizando las siguientes
actividades.

. #Como aees gue son los héroes gue aparecen en los mitos? Desaibelos.

e #Conoces la expresion “sentido del deber™? ;A qué crees que alude?

D lo que uno tiene que [~ D o cpue s hace sin reparar
hacer por obligacidn. h en las consecuencias. i

A #Qué te hizo seleccionar esa opcian? ;Como llegaste a esa conclusion?

e 51 alguien muy importante para ti te encomendara una mision compleja,
shasta donde llegarias para cumplirla? ;Por qué?

o ¢De qué formals) es recomendable opinar sobre las acciones de otros?
Marcala(s) con un w

B Analizando los “pro” y los “contra™

Juzgando desde mis experiencias personales.
_' Tratando de ser objetivo(a).

Observando el contexto en el que pasaron las cosas.

Lee el siguiente texto y responde las siguientes preguntas que se plantean.

D lor quie wno siente
que debe hacer.



El jardin de las Hespérides

En el mas lejano lugar del mundo, en el extremo del oceidente donde el Sol se
pone todos los dias, se encontraba el jardin mis hermoso que jamas se haya
podido imaginar. En él crecian altos y frondosos arbaoles, hierbabuena, flores
de todos colores ¥ perfumrzﬁ y frutas de todas clases. [ o ] Pero habia un tesoro
atn mayor en aquel jardin: un irbol gue daba manzanas de oro y que habia
sido plantado por la propia Hera. [.. ]

Tres ninfas, las Hespéndes, hijas del gigante Atlas, rey de Maurnitania, v
de Hesperis, la estrella de la tarde, fueron encargadas por los dioses de vigilar
constantemente el jardin para evitar la entrada de L'l.lELlLIuit‘l’ extrano. Atlas
era uno de aquellos titanes que conformaron la primera generacion de las
divinidades que fue vencida por los dioses olimpicos. Cierto dia en el palacio
de Atlas se habia presentado uno de los hijos de Zeus, Perseo, quien le pudio

que lo hospedara en su palacio. Y como el monarca se negaba a recibirlo, fue ‘1 #Qué te pa ol |
condenado por Zeus a sostener sobre sus espaldas la boveda celestial, castigo casligo de Zeus
que cumplia en su propio reino [...] 1 1 respecto de la
La responsabilidad preocupaba a las Hespéndes. No se sentian con la fuerza _ falta de Atlas?
suficiente para cuidar aquel drbol, cuya fama habia llegado a todos los confines 2 ¢Crees que
de la tierra. Acudieron entonces a Hera, la reina del Olimpo, y le rogaron que Hércules podra
pusiera un guardiin junto a la entrada del jardin. Y un dragén de cien cabezas conseguir |E'_5'
fue enviado a custodiar dia y noche aquel paraiso. manzanas si hay
o . . . . tanto resguardo
Sucedio entonces que el rey Eurnisteo, que tena a Hércules sometido a su de ellas?
poder, le encargo ir hasta el jardin de las Hespérides a buscar tres manzanas Yo T
. ) . . . .. [ 3/ iQué crees que
de oro. Hércules, ub_edlentt' COMO SIEMPre y 510 detenerse ante nada, partio en " hara Hércule<?

su busqueda. [.. ] HIK Sabia que tenia que dingirse a Atlas, pero no conocia su
paradero; tampoco sabia donde se encontraba el jardin de las Hespénides, pero
salié rumbo al occidente dit-;pue:ilu a L'l.lII‘l[]'Iil’ las drdenes de Euristeo.

Al pasar cerca de Eridano, rio que corre por el norte de Italia, aprovecho de
preguntarles a las ninfas que tenian fama de sabias. Tampoco ellas pudieron

informarlo, pero le aconsejaron que se dingiera al viejo Nereo, el anciano dios - Para comprender
del mar, (ue Conocia los secretos de todos los ]ugari-:ﬁ de la vasta tierra. [ . ] |
) ) i ) , frondosos: abundantes
(Como era imposible convencer a Nereo con razones, no habia mas remedio en hojas y ramas
que capturarlo por la fuerza. Y eso fue, efectivamente, lo que hizo el héroe. ninfas: doncellas divinas
Hércules, usando todo su ingenio, se deslizd con la piel de una foca® 3 iy ﬂbasqm:. o
se oculto en la cueva donde Nereo acostumbraba descansar despueés de sus IR M
: - boveda celestial: cielo,
excursiones por los bosques acudticos. firmamento.
Cuando el viejo regresd a la cueva, Hércules lo capturd. Pero Nereo tenia una confines: limites finales
fuerza colosal y el héroe solo pudo dominarlo euando lo até con unos ganchos de de algo.

custodiar: cuidar, vigilar.

hierro. . si, de esta manera tan :_'umpliq:ada, obtuvo las informaciones ue l}uscahﬂ, .
. colosal: enorme, gigante.

aungue antes de lograr la victonia final, Hércules tuvo que luchar largo rato, porque
el 'uiejn del mar tenia el pudtr de transformarse en lo uE se le antujara_ [ ]



—Hijo de Zeus— exclamé Nereo con malhumor—, st deseas encontrar a
Atlas, el rey de Mauritania, y el jardin de sus hijas las Hespérides, tendras que
dirigir tus pasos hacia Africa. Pero debes tener siempre en cuenta que solo él
puede entrar en el jardin donde estin sus hyjas, porque el dragon de las cien
cabezas lo conoce y respeta. Te aconsejo que no trates de entrar tq, porque
o encontraras la muerte mas horrible.
\&/ {Que deesque Hércules sonrio.
significa esla : 5 . ) )
expresion? —Grac:nas, Neref) —dijo—, pero confio en mi destino. [...] | 4}
Después de caminar muchos dias y muchas noches sobre las arenas del
desierto, y cuando ya comenzaba a sentirse fatigado, mird una tarde hacia

| Pava comprender occidente y diviso una claridad impresionante, como si el Sol, que se habia
_ puesto ya hacia bastante rato, quisiera volver a salir por aquel lugar. Acelero el
fatlg:-'?;v?:ébc:ﬁf:& paso y no tardé en descubrir el origen de aquella claridad: ante sus ojos se erguia
pe;gmm nombre parael |2 famosa puerta de oro que cerraba el jardin de las Hespérides.
oeste, punto cardinal. Una suave brisa proveniente del poniente, tibia y acariciadora, le llevo un
bramidos: gritos fuertesy  perfume embriagador de flores. Percibié también el melodioso canto de los

furiosos. £ e : n « de .

i e conyaries pajaros, y vio volar'uentos deellos. [.. ] . '

dad de flores y arboles Aquella armonia y aquel perfume solo se interrumpian de vez en cuando al
frutales. resonar los bramidos del monstruo de las cien cabezas, el celoso guardian del
velaban: hacian guardia vergel. En ese momento dormian cincuenta de sus cabezas, mientras las otras

gt I nciche. cincuenta velaban. Asi, por turnos, la vigilancia no cesaba jamas.

\



A la derecha de la puerta, sobre un monticulo, estaba arrodillado el
infortunado rey Atlas, sosteniendo el mundo sobre sus hombros. Hércules,
instintivamente, movido por el deseo de ayudarle en su descomunal esfuerzo, se
acerch a ¢l y pensd preguntarle como se podia entrar en el jardin, Pero antes de
que ¢l hablara, Atlas le dyjo:

/Como has llegado hasta aqui? ;No sabes que esti prohibido entrar en
este jardin? Nadie puede contemplar sus tesoros ni mirar a mis hijas. Esta tierra
remota y el dragén que la guarda se buscaron expresamente para que ningun
mortal pueda llegar hasta aqui. [ 5

Yo me contentaria, senor — respondio Hércules—, con que me dieras
algunas de las manzanas de oro que crecen en aquel maravilloso arbol.

‘Te digo que solo yo puedo entrar — dijo el rey de Mauritania—, porque a
mi el monstruo me conoce. Pero mi desgracia es que tampoco yo puedo hacerlo,
porque jc6mo dejar la boveda celeste que descansa sobre mis hombros? (6 !

51 solo es eso lo que te impide complacerme, te ofrezco sostenerla mientras
tu entras a buscar las manzanas. Ya sé que pesa mucho, pero tengo mucha
fuerza y puedo hacerlo. Aqui te aguardaré con el mundo sobre mis hombros
hasta que tu salgas.

Y asi lo hicieron. Después de algunas pruebas, Hércules consiguié sostener en
sus hombros la enorme bola cargada con el peso de todo el universo. Atlas, libre
del terrible peso, entr6 en el jardin de las Hespérides, abrazo a sus hijas, a las que
no veia desde aquel lejano dia en que fue castigado por Zeus y, después de recoger
las manzanas de oro, volvié a salir dispuesto a entregarle la fruta a Hércules.

.5 | {Qué significa

. ‘mortal™?

. 6 ;De qué manera
crees que pueda
Hércules obtener

las manzanas?

Para comprender
monticulo: colina, cerro.
descomunal: gigantesco,
NMenso.



-

{7 {Coémo podria
" Allas enganar a
. Hércules?

¢ 8 ;Cudles crees que
~ son las intencio-

nes de Hércules? )

-~ Para comprender

‘ tentacion: estimulo que
induce el deseo de algo.

faena: labor o tarea
pesada.
tunica: vestidura amplia
y larga.
apiadaron: tuvieron
misericordia y las perdo-
naron.
constelacion: conjunto

' de estrellas.

Pero cuando lo vio sosteniendo con tanta facilidad la enorme esfera, sintio una
irresistible tentacion: “;Por qué no enganarlo y dejarlo aqui eternamente? Es mi
oportunidad de liberarme para siempre”. [ 7

—Ya que te he favorecido con mi ayuda —le dijo, entonces amablemente—,

;te importaria quedarte un poco mis sosteniendo este peso? En tanto yo, para
descansar un poco, llevo las manzanas al palacio del rey Eunisteo. [.. ]

Pero no era tan facil enganar al héroe.

—No me parece mal tu idea— le respondio Hércules—. Acepto, pero antes,
como no estoy acostumbrado atin y no tengo experiencia en esta faena, te ruego que
vuelvas a tomar por un instante el peso para doblar mi tanica, hacer con ella una
almohada y colocarla sobre mis espaldas. Tengo lastimado el hombro derecho. 8

Cayo inocentemente el gigante Atlas en la trampa y volvio a cargar sobre sus
espaldas la enorme bola. Cuando Hércules se vio libre, cogio la bolsa de cuero que
contenia las manzanas vy, sin despedirse siquiera, eché a andar, dinigiéndose a toda
prisa hacia la tierra de Euristeo.

Mientras tanto, las Hespérides, que hasta entonces habian vivido felices, sin
ninguna preocupacion, se dieron cuenta de que Hércules se habia llevado las tres
manzanas y que jamas volveria. ;Qué le dirian a Hera? Sabian que su furia seria
tan grande, que preferian morir antes de enfrentarla.

Pero los dioses se apiadaron de las tres ninfas y no permitieron que fueran

precipitadas a las oscuras profundidades del infierno. Las transformaron en tres
hermosos arboles: un olmo, un dlamo y un sauce. Y el dragon de las cien cabezas,
convertido en una constelacion, quedo para siempre en el cielo. [.. ]

Seleccion de Amelia Allende. En Cuentos mitologicos griegos. Santiago:
Editorial Andrés Bello, 2000 (adaptacion).




Realiza las siguientes actividades en tu cuaderno.

Localizar informacién

’ ¢Por qué Hércules va en busca de las manzanas?

o ¢Qué caracteristicas tiene el dragon que custodia el jardin de las Hespérides?
Interpretar y relacionar

’ ¢Quién(es) es (son) el (los) protagonista(s) del relato?

‘ Sintetiza la historia por medio de cinco hechos principales aparecidos en
ella.

£ ¢Qué estrategia de lectura, memoria o comprension usaste para
responder la pregunta?

Selecciona del cuadro tres caracteristicas para los personajes de Hércules y
Atlas. Explica el porqué de tu eleccion.

(o) ) (o) (RO

. Segun lo que leiste, jcudles crees que son caracteristicas de los mitos?
Justifica tu eleccion.

| Cuentan una historia comun que le puede pasar a cualquiera.

| ) Sus protagonistas son héroes y personajes sobrenaturales.

| | Se refieren a una época pasada, asociada al inicio de los tiempos.
| Dejan una moraleja para ser aplicada en situaciones similares.

Reflexionar

——

. ¢Qué te parecen las acciones que hace Hércules para lograr su objetivo? || Q_u; n-n;pomg es.. |

]

. ¢Qué piensas del engano que intent6 Atlas? Ponerse en el lugar
del otro
s i 55 5
‘ ¢A quién(es) crees que afectd mas el robo de las manzanas? ;Por qué? A estamos
‘ Fijate en las palabras que aparecen en las capsulas Para comprender. expuestos a
Elige dos de ellas y haz una oracién con cada una. situaciones extremas
en las que no sabemos
‘ ¢Qué crees que le pasé a Hércules cuando llegé a entregar las como actuar. (Que
manzanas a Euristeo? Inventa una historia que continde con las hk;g"a;e hscé'rm :U e"(z
ripecias de estos dos personajes. ¢ sy
I e P ] Atlas? ;Como podrias
haber evitado el

engano? ;Por qué?



