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EVALUACIÓN 
	LICEO BICENTENARIO SAN FRANCISCO
Departamento: Educación Física  
Profesor/a: Carolina Cisternas  






PRUEBA DE EDUCACAIÓN FÍSICA
CURSO  6° BÁSICO


Nombre: _________________________________________________________  Curso: ___ ___________ Fecha: ____/____/2021.

	Objetivo de aprendizaje:  
Habilidades Motrices Básicas y aptitud, condición física: OA1 Y OA6
Contenidos: Relación entre frecuencia cardíaca y escala de Borg, capacidades físicas y su relación con el ejercicio e Índice de masa corporal.

	Puntaje Ideal: 16 puntos
Puntaje Real: 14 Puntos
% de exigencia: 60% 
	
Nota: en caso de que la nota más alta no sea 16 0 14 puntos se baja la escala.



HABILIDADES A EVALUAR
	Habilidad
	Recordar
	Comprender
	Aplicar
	Analizar
	Sintetizar
	Evaluar
	Crear

	Pregunta 1 
	x
	
	
	
	
	
	

	Pregunta 2
	
	x
	
	
	
	
	

	Pregunta 3
	X
	
	
	
	
	
	

	Pregunta 4
	
	X
	
	
	
	
	

	Pregunta 5
	
	x
	x
	
	
	
	

	Pregunta 6
	x
	
	
	x
	
	
	

	Pregunta 7
	
	x
	
	
	
	
	

	Pregunta 8
	
	x
	
	X
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



INSTRUCCIONES GENERALES:
· Leer atentamente cada pregunta t marcar con un círculo x la respuesta correcta.
·   La prueba como es en formato formulario tiene el plazo de entrega hasta el 09 de Julio.

INSTRUCCIONES POR ITEM Y PUNTAJE ASOCIADO:

1.-Qué órgano suministra al cuerpo la cantidad apropiada de sangre para cualquier actividad que realice (2 pts.)
2.- ¿Qué es el IMC? (2 pts.)
3.- El contar con una buena condición física, ayudará a que nuestro corazón… (2 pts.)
4.- ¿Cuáles son las capacidades físicas? (2 pts.)
5.- Es la capacidad de aprovechar las posibilidades de movimiento de las articulaciones, lo más óptimamente posible. (2 pts.)
6.- ¿A qué capacidad física corresponde la de la imagen? (2 pts.)
7.- Una maratón es una prueba en la que los atletas corren algo más de 42 kilómetros. ¿Qué capacidad física se desarrolla principalmente? (2 pts.)
8.- Capacidad física que me permite desplazarme en el menor tiempo posible. (2 pts.)
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