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[bookmark: _GoBack]Guía de Trabajo a Distancia N°7
3° BásicoOA_01
Demostrar capacidad para ejecutar de forma combinada las habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles, como correr y lanzar un objeto con una mano, caminar sobre una línea y realizar un giro de 180° en un pie
OA_09
Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar protección solar, lavarse y cambiarse de ropa después de la clase, hidratarse con agua, comer una colación saludable después de la práctica de actividad física
OA_11
Practicar actividades físicas, demostrando comportamientos seguros, como: • participar en actividades de calentamiento en forma apropiada • escuchar y seguir instrucciones • mantener su posición dentro de los límites establecidos para la actividad asegurar que el espacio está libre de obstáculos.














Lee atentamente las instrucciones de esta guía antes de comenzar a trabajar.
Actividad N°1
· Equípate con el uniforme deportivo de nuestro establecimiento para ejecutar la actividad, ten a mano una botella o vaso con agua. 
· Registra en una fotografía lo solicitado y envíalo a crojas@secst.cl
Actividad N°2
· Crea un circuito como los realizados en las Guías N°5 y N°6, este debe tener como mínimo las siguientes destrezas incluidas (pueden ser más destrezas):
· Desplazamiento hacia atrás
· Salto lateral en 1 pie
· Salto con giro con los 2 pies
· Salto hacia atrás con 1 pie
· Practica tu circuito todo lo que sea necesario, cuando logres ejecutarlo correctamente haz un registro en video de la ejecución y envíalo a crojas@secst.cl

Actividad N°3
· Evidencia por medio de una fotografía tu practica de un hábito de higiene (lavarse las manos, dientes, peinarse, etc.) y envíala a crojas@secst.cl 





*Se recomienda repetir las destrezas a lo menos 3 veces en la semana.
**Recuerda que todas las guías enviadas son evaluadas.
***Cuando envíes la información debes poner:
· Destinatario: crojas@secst.cl
· Asunto: GUIA N°7 – (TU NOMBRE Y APELLIDO) – (TU CURSO)
· Adjuntar la información escrita, gráfica y audiovisual solicitada.

¡SALUDOS Y NOS VEREMOS PRONTO!
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