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COLEGIO SANTA MARTA
EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD

	



	
	
	
	Prof.: Carolina Hernández G. –Marco Baeza 




Pauta de Evaluación Educación Física
 
Nombre:                                                                   Curso: 8º_____

	[bookmark: _GoBack]Juicio de Valor
	Simbología
	Descripción
	Puntaje

	Muy Bueno
	MB
	El/La estudiante siempre manifiesta la conducta a evaluar.
	6
	4

	Bueno
	B
	El/La estudiante cumple mayormente (mitad más 1) con la conducta a evaluar. 
	5
	3

	Suficiente
	S
	El/La estudiante regularmente (mitad menos 1) manifiesta la conducta a evaluar.
	3
	2

	Insuficiente
	I
	El/La estudiante en pocas o nulas oportunidades manifiesta la conducta a evaluar.
	1
	1

	Ítem
	Indicadores
	Puntaje
Máximo
	Puntaje
Logrado

	Trabajo 


	1
	El/la estudiante crea su propio canal de youtube (privado) o sube el material a google drive para ser enviado al profesor/a
	10
	

	2
	El/la estudiante sube sus videos cumpliendo con las fechas establecidas.
	10
	

	3
	El/la estudiante realiza de forma precisa las distintas partes de su rutina y tiempos de entrenamiento: calentamiento (5 min), fuerza o resistencia (15 min) y vuelta a la calma (5 min)
	10
	

	4
	El/la estudiante realiza de forma correcta y segura los ejercicios indicados según la capacidad física seleccionada: resistencia o fuerza
	10
	

	5
	El/la estudiante al inicio del video presenta la actividad que realizará indicando los ejercicios seleccionados
	10
	

	6
	El/la estudiante al finaliza el video da su apreciación, opinión o comentarios de lo realizado
	10
	

	Total
	60
	












image1.png




image2.png




