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En las clases 
anteriores

Conocimos como todos los órganos  se unen para 
movilizar nuestros cuerpos,  y que función cumple 
cada uno, pues bien ahora aprenderemos cómo 
podemos cuidar y mantener sano nuestro cuerpo.



Observa la 
imagen y 
comenta lo que 
sucede en ella



¿Qué actividades ayudan a mantener sano nuestro 
cuerpo?



Actividad : escribe en tu 
cuaderno el siguiente resumen




