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		Semana del 6 al 30 de Abril
KINDER
	Educación Física
Carolina Hernández
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	Desarrollo Personal y Social

	Núcleo
	Corporalidad y Movimiento


	Asignatura
	Educación Física y Salud

	Objetivos de Aprendizaje
	-Comunicar el bienestar que le produce el movimiento, al ejercitar y recrear su cuerpo en forma habitual, con y sin implementos u obstáculos.

-Resolver desafíos prácticos manteniendo control, equilibrio y coordinación al combinar diversos movimientos, posturas y desplazamientos tales como: lanzar y recibir, desplazarse en planos inclinados, seguir ritmos, en una variedad de juegos.



Juegos de Lanzamientos
Materiales: Calcetines, Botellas Vacías, Cinta para marcar en el piso

	Descripción del Juego

	Foto de Referencia

	JUEGO N° 1:
Lanzar y botar botellas
-Lanzar por sobre el hombro con 1 mano cada pelota de calcetín e intentar botar botellas.

Variaciones:  
-Con la mano menos hábil.
-Cambiar distancia y alejarse.
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	JUEGO N° 2

Lanzar y botar botellas:
-Lanzar calcetín como Bowling e intentar botar botellas.
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	JUEGO N° 3 

Bochas Rayuela

-El lanzamiento es igual al juego anterior, pero esta vez el ganador es el que queda más cerca de una línea demarcada en el piso anteriormente
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