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Objetivo:  

Identificar problemáticas medioambientales asociadas al uso de recursos energét 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estimados estudiantes: 

Dada la contingencia nacional por el COVID-19 y la suspensión de clases, es necesario que 

realicen en sus hogares el siguiente avance de manera de agilizar el trabajo que realicemos a la 

vuelta de la cuarentena. Recordar que ministerialmente se ha exigido la continuidad del ritmo de 

trabajo escolar. 

¡LEER ATENTAMENTE! 

Instrucciones generales: 

✓ Comprendiendo la dificultad que puede ocasionar realizar esta guía de manera online, 

deberán realizarla EN UNA HOJA Y MANTENERLA EN UNA CARPETA O FUNDA y entregarla 

de manera presencial a la profesora cuando se termine el periodo de suspensión de clases, 

para ser evaluado. NO DEBE IMPRIMIRLO. 

✓ Ante las dudas que este trabajo pueda generar, utilizaré el siguiente sistema para 

responderlas:  

➢ Horario de resolución de dudas vía e-mail: Lunes a viernes, de 9 A 17 horas 

➢ Directamente a mi correo electrónico: esanchez@secst.cl 

➢ Si usted no cuenta con acceso a internet, favor filtrar consultas a través de los delegados 

académicos correspondientes (apoderados) 

✓ Esta actividad de avance es INDIVIDUAL por lo tanto evite copias y plagios, desde internet u 

compañero. 

✓ Lea atentamente cada parte de esta guía de trabajo y responda de manera completa y 

argumentada.  

RECUERDE NO SALIR Y LÁVESE LAS MANOS CONSTANTEMENTE MÍNIMO DURANTE 30 SEGUNDOS. 

EL AUTO CUIDADO ES PRIMORDIAL. 

Se despide 

Profesora Esther Sánchez Sandoval 

mailto:esanchez@secst.cl
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Objetivo: Analizar las forma en que evolucionamos, caracterizando los diversos factores 

que influyen en ese cambio, a través de análisis FODA personal. 

Actividad 

Sabemos que durante está cuarentena es difícil mantener rutinas, cumplir con la totalidad de 

trabajos, mantenernos de buen humor e incluso tener ánimo para hacer las cosas que más nos 

gustan. 

Por ello, utilizaremos una herramienta que ocupan las empresas cuando realizan un proyectos o 

crean un nuevo objeto tecnológico, la cual nos ayudará a plantearnos objetivos durante está 

cuarentena, los que nos ayudarán a ordenar nuestras ideas. 

Esta herramienta se llama FODA 

Las siglas FODA, DOFA o DAFO son un acrónimo de las palabras fortalezas, oportunidades, 

debilidades y amenazas, e identifican CARACTERÍSTICAS QUE  permiten diagnosticar la situación 

estratégica en que se encuentra una empresa, organización, institución o persona, a fin de 

desarrollar con éxito un determinado proyecto. Nuestras familias no son empresas pero si se 

construyen en base a un proyecto en común. Por lo tanto sirve para  para analizar tus fortalezas y 

debilidades, así como las oportunidades y amenazas que puedes encontrar de manera de 

mejorarlas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡COMENCEMOS! 

1° PIENSA EN UN OBJETIVO PERSONAL. 

2° RESPONDE COMPLETANDO LAS PREGUNTAS DEL CUADRO. Mínimo 5 respuestas por pregunta. 

(Recuerda que no es necesario imprimir ésta guía, puedes escribirla en tu cuaderno) 

¿Cuáles son tus FORTALEZAS para cumplir el 
objetivo planteado? 

¿Cuáles son tus DEBILIDADES que te podrían 
impedir el logro de tu objeto? 

¿Cuáles son tus OPORTUNIDADES para cumplir 
el objetivo planteado? 

¿Cuáles son tus AMENAZAS que podrían 
impedir el logro del objetivo? 

 


