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COLEGIO SANTA MARTA
EDUCACIÓN MUSICAL
	

	
	
	
	Curso: elect. Tercero 



Me preparo para cantar y tocar
	NOMBRE: 

	INSTRUCCIONES:

	1.-Leer la guía atentamente
Fecha de entrega 15 de mayo 

	OBJETIVOS:
	[bookmark: _GoBack]1.- Innovar al resolver desafíos de la interpretación musical, considerando procedimientos expresivos (fraseo, ritmo, armonía, otros), aspectos de la ejecución y la evaluación crítica personal y de otros.




  PROPÓSITO 
La primera parte de esta actividad pretende que los estudiantes tomen conciencia de la importancia de prepararse físicamente antes de interpretar música. Del mismo modo, se espera que puedan afianzar diversas técnicas de preparación para la interpretación musical, tanto vocales como para la ejecución instrumental. En la segunda parte de la actividad, se espera que apliquen algunas de las técnicas aprendidas en la interpretación de un repertorio simple.   Los alumnos comentan acerca de sus creencias o conocimientos acerca del funcionamiento y la preparación del cuerpo al hacer música. Comparten sus opiniones y registran aquellas en común.  
Los y las estudiantes deben investigar los beneficios de una buena preparación del cuerpo antes de tocar música, poniendo énfasis en la necesidad de evitar malas posturas o sobre-exigencias, puedes  realizar algunos ejercicios de relajación y elongación para hacer conciencia de su cuerpo como instrumento (en el caso de la voz, como instrumento musical y en el cuerpo, como una extensión de uno). Realizan vocalizaciones habladas, cantadas y elongaciones corporales. Registran en sus bitácoras los aprendizajes producto de esta experiencia. 
Algunas sugerencias de focos que atender para los ejercicios corporales son:  
Calentamiento: 
-Estiramiento de cuello 
-Hombros, brazos y manos 
-Cintura 
-Elongación de piernas  
-Activación de músculos faciales y extremidades 
Respiración: 
-Inhalaciones y exhalaciones profundas, utilizando diafragma. 
-Inhalaciones y exhalaciones con tiempo mensurado (pulsaciones definidas). 
-Exhalaciones utilizando consonantes en pulsaciones definidas (por ejemplo “sh”, “f”, “s”). 
Actividades técnicas vocales e instrumentales de preparación muscular.  
Actividades de preparación auditiva. 
Actividades de expresividad. 




Comparten sus sensaciones con la profesora luego de lo experimentado. Anotándolas en su cuaderno o escribiéndolas en un Word 
Luego de hacer esta preparación para poder cantar y tocar, deberán escuchar la canción del grupo Queen https://www.youtube.com/watch?v=-tJYN-eG1zk    We Will Rock You .
Tendrán que cantar la canción y hacer la percusión con el cuerpo. No importa la pronunciación del ingles, si le complica puede tararear la canción, lo importante es poder cantar y tocar a la vez

Para cualquier pregunta pueden escribirme al email cvillaobos@secst.cl
Nuestro horario es miércoles de 09:45-10:30 y miércoles  de   12:15-13:00 
Les enviaré el link con anterioridad para que nos podamos reunir,
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