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	LICEO MIGUEL RAFAEL PRADO
GUIA COMPLEMENTARIA 
“Ciclo Menstrual- 2020
2° MEDIO A –B - C
	Asignatura
Biología 
Profesoras:
Carolina Cornejo
Paola Moreno



Estimados estudiantes:
Dada la contingencia nacional por el COVID-19 y la suspensión de clases, es necesario que realicen en sus hogares el siguiente avance de manera de agilizar el trabajo que realicemos a la vuelta de la cuarentena. Recordar que ministerialmente se ha exigido la continuidad del ritmo de trabajo escolar.
¡LEER ATENTAMENTE!
Instrucciones generales:
· Desarrollar guía complementaria, correspondiente a la unidad 3 “Sexualidad y afectividad” – Ciclo menstrual. 
 
· Comprendiendo la dificultad que puede ocasionar realizar esta guía de manera online, esta actividad  deberán realizarla en  su cuaderno (letra clara y legible  solo la  respuesta) y entregarla de manera presencial a la profesora cuando se termine el período de suspensión de clases, para ser evaluado/ponderado. 

· Ante las dudas de la guía que pueda generar, se utilizará el siguiente sistema para responderlas: 
· Horario de resolución según su calendario de clases por medio de Meet y classroom o directamente al correo electrónico: correo ccornejo@secst.cl  los cursos 2°MA y 2°MB. 
                                                                              pmoreno@secst.cl el curso 2°MC. 

· Si usted no cuenta con acceso a internet, favor filtrar consultas a través de los delegados académicos correspondientes (apoderados). 

· Esta actividad de avance es INDIVIDUAL por lo tanto evite copias y plagios, desde internet u compañero.
· Lea atentamente cada parte de esta guía de trabajo y responda de manera completa y argumentada. 
· En el siguiente link, encontrará cada uno de los textos entregados por el MINEDUC https://curriculumnacional.mineduc.cl/estudiante/621/w3-propertyname-822.html

RECUERDE NO SALIR Y LÁVESE LAS MANOS CONSTANTEMENTE MÍNIMO DURANTE 30 SEGUNDOS. EL AUTO CUIDADO ES PRIMORDIAL.
Se despide  las  Profesoras: Carolina Cornejo  y  Paola Moreno C


























	Objetivo de Aprendizaje:
Explicar el fenómeno de menstruación y el ciclo folicular uterino, comprendiendo la importancia del proceso para la fecundación y preparación del útero.
	Contenido:
· Ciclo menstrual.
· Ciclo ovárico
· Ciclo uterino
· Función de las hormonas.  








I. Responde las siguientes preguntas:

1. ¿Qué es el ciclo menstrual? ¿Cuándo inicia el ciclo y termina? 
2. ¿Cuánto tiempo puede vivir un ovocito y un espermatozoide fuera de sus gónadas? 

3. Observa la imagen y responde:
[image: Una "llave" para esa "cerradura" - AcercaCiencia]
a. ¿Qué función cumple el acrosoma en la fecundación? 

b.  ¿Cómo se llama el lugar físico donde ocurre este proceso biológico?


4. ¿Cómo se determina el periodo fértil de una mujer? Utiliza el siguiente calendario para responder. Inicio del periodo 7 de  agosto y finaliza el 11. 

[image: Calendario Agosto 2020 Infantil - Calendario Editable 2020]

1. Relaciona las hormonas  con su función, escribiendo en la columna B, el número que corresponde de la columna A.   
	Columna A
	
	Columna B

	1. FSH
	
	Estimula al útero para que construya un fino revestimiento en el endometrio. 

	
2. Progesterona
	
	Aumentan las contracciones del útero para ayudarle a expulsar el ovocito no fecundado, provocando una menstruación. 

	
3. GnRH
	
	Regula la ovulación e induce el desarrollo del cuerpo lúteo en la mujer y la maduración del folículo, mientras en el hombre estimula la producción de testosterona.

	
4. Prostaglandina
	
	Cuando ocurre  la ovulación estas hormonas hacen que el revestimiento del útero crezca más. Llamada hormona de la maternidad. 

	5. Estrógeno 
	
	Esta hormona es capaz de estimular la liberación de otras  hormonas hipofisiarias.

	6. LH
	
	Estimula la maduración del ovocito en el ovario y en el hombre regula la maduración de los espermatozoides.
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