[bookmark: _GoBack]
[image: ]
CIENCIAS PARA LA CIUDADANÍA
Guía de Estudio N° 2: Funciones de los Nutrientes y Salud
(Guía No Retornable, para trabajar en casa)
Nombre__________________________________________ Tercero_____
A continuación, se presenta un listado de diversos tipos de nutrientes que se encuentran en los alimentos, marque con una X si se trata de un nutriente de tipo energético, plástico o constructor o regulador y si se trata de carbohidratos o azúcares, lípidos o grasas o proteínas.
	Tipo de Nutriente
	Carbohidrato
Azúcares
	Lípidos o
grasas
	Proteínas
	Agua , sales y 
Vitaminas
	Función
Energética
	Función Constructora
	Función
Reguladora
Regu

	Harina
	
	
	
	
	
	
	

	Bistec
	
	
	
	
	
	
	

	Azúcar
	
	
	
	
	
	
	

	Aceite
	
	
	
	
	
	
	

	Manteca
	
	
	
	
	
	
	

	Limones
	
	
	
	
	
	
	

	Pescado
	
	
	
	
	
	
	

	Fideos
	
	
	
	
	
	
	

	Almejas
	
	
	
	
	
	
	

	Tomates
	
	
	
	
	
	
	

	Mantequilla
	
	
	
	
	
	
	

	Pollo
	
	
	
	
	
	
	

	Miel
	
	
	
	
	
	
	

	Sopaipilla
	
	
	
	
	
	
	

	Jurel
	
	
	
	
	
	
	

	Pan
	
	
	
	
	
	
	

	mermelada
	
	
	
	
	
	
	

	Leche
	
	
	
	
	
	
	

	Huevos
	
	
	
	
	
	
	

	Sal
	
	
	
	
	
	
	

	Naranjas
	
	
	
	
	
	
	

	Acelgas
	
	
	
	
	
	
	

	Papas
	
	
	
	
	
	
	

	Arroz
	
	
	
	
	
	
	

	Queso
	
	
	
	
	
	
	

	cecinas
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